৩৮৭ 


আরোগ্য দপণ॥ 


অর্থাৎ, 
শারীরিক তত, রোগেোৎপত্তির কারণ, তনিব্ত্তির উপায়। 
ও চিকিৎস? প্রণ'লী প্রতি বিষয়ক গ্রন্থ ॥ 
পাঁবশ্য ও অন্যান্য ভাষার্চিত প্রসিদ্ধ চিক্ষিংসা গ্রন্থ হইতে 
সংগ্রহীত ॥ 


সটিপাম্প 


শ্রীযুক্ত আনন্দচন্দর বন্দ্যোপাধ্যায় কর্তৃক 
প্রণীত ॥ 
শ্রীযুক্ত রানকুমার বিদ্যারত্ব কর্তৃক সংশোধিত হইয়া ॥ 


কলিরতি॥ 


শখারিটোলা লেন ১৫ নং বাটিতে শ্রীযুক্ত গ্রাণকৃষৎ ফৃতের সত্াধর্া 
যন্ত্রে মুদ্রিত হইল শকান্দ।.১৭৮১1১৫. প্রবণ | 


॥ ১২৬৬ । 


2১. আরোগ্য দর্পন । 
টিন চারি অধ্যায়ে বিড 

- অথম অধ্যায় 1-শারীরিক তত্র সংক্ষেপ বর্ণন ও রোগের 
ছ্েত্ুভৃত বাত পিস, কফ, ও মল, ইহারা কি পদার্থ, কি গুণ 
সম্পন্ন, ও ফিক্ষমতা বিশিষ্ট, কি কপে বৃদ্ধি পায় এবং কি প্রকা- 
রে ইঙ্াদের হাস হয় তাহার বিবরণ । 

দ্বিতীয় অধ্যায় ।-মনুষ্যের পরমায়ু বিষয়ক সংক্ষেপ বিচার, 
এবং রোগ কি পদার্থ, কিবকপে উৎপন্ন হয় এবং কি পে 
নিরৃত্তি পায় তাহার বিবরণ ৷ 

ভূতীয় অধ্যার ।-রোগ সমস্ত কি কারণে শ্বারী হয়, ও ইন্ডিয় 
'বর্ম কি কপে বছুকাল সথল থাকে ও কি কারণেই বা অণ্পকা- 
'লেক মধ্যে দুর্ধল হয়, এবং প্রাণের প্রয়াণ কালের প্রাক্কালে 
(ক কারণে শ্বাসের উৎপত্তি হয় তাহার বিবরণ। 
চতুর্থ অধ্যায় ।-নাড়ী পরীক্ষা, নাড়ীর প্রকৃতি, চিকিৎসা 
প্রণালী, উত্তম চিকিতসা, অধম চিকিৎসা, উধ সকলের নাম, 
শক্তি, এবং কি পরিমাণে ও কি প্রকারে তাহাদের প্রয়োগ হয়, 
ছহার বিবরণ । 

এই গ্রস্থ চিকিৎসার প্রকরণে যে উষধে যে রোগের নিবারণ 
হুষ, তাছ। উল্তিখত হইয়া পরিশেষে স্থানে লিখিত হইয়াছে 

যে (এতন্ডি্ন যেকোন উপসর্গ উপস্থিত হইবেক চতুর্থ অধ্যাৎ 
রি ব্যবস্থানুমারে তাহার চিকিৎসা করিলে অবশ্য রোগের 
শান্তি হইতে পারে,) এ লিপির মন্্নব এই যে, উপসর্গের ভাব 
দুষ্ট চতুর্থ অধ্যায়ের লিখিত গুঁবধ সকলের গুণ ও শক্তি বিবে- 
চলা করিয়। যে উপসর্গ নিবারণার্থে ঘে উষধ ব্যবস্থা করা ঝুক্তি 
দ্ধ হয়, তাহ। প্রয়োগ করিলে উপশম হইবার সম্ভাবনা | 


শ্ীআনন্চন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায় ! 


কি 


ভূমিকা । 


স্্পটউ৭ত 


ছে পরমকারুণিক পরষেশ্খর, বচনারজে তোমার স্তৃতিবাদ 
করণের প্রথ! পুর্বাপর প্রচলিত আছে । কিন্ত হে দানবন্ধো 
তোমার মহিমানিদ্ধুর বিল্ট্ুর মহিমা বর্ণনে অমর কিম্নর নর 
প্রভৃতি সকলেই অবসন্ন, এবং মন, বুদ্ধি ও অন্ুযানাদিতা 
মাণ, ইহারা তোমার অসীম মহত্্বের অনুসন্ধানে প্রনৃত্ত হইলে 
ক্ষণকালের মধ্যেই অকস্মণ্য ভইয়া যায়। এতাদুশ কুরব- 
গাহ ব্যাপার বণনা করিতে স'হস প্রকাশ করা বাতুলের কর্ম, 
বর পরম্পরাগত রীতির অনুরোধ রক্ষার্থে আমাদের এই 
মাত্র বন্তুব্য, যে হে পরাহপর, ভুম ধন্য, তোমার মহিমা ধন 
ও তোমার ক্রিয়াও ধন্য । 

হথে বিশ্বতাত, এই বিশাল ক্ষৌণীমগ্ডলে পশুবিহঙ্গ কীট 
পতঙ্ত প্রভৃতি নানাবিধ সৃষ্ট পদার্থের প্রতি ক্ূপা বিতরণে 
ভুমি ক্ষণমাত্রও পরাজ্ুখ নু, বরং গ্রাতি মুতর্তেই তাহাদিগের 
প্রয়োজনীয় পদার্থ সকল প্রদান করিতে ইচ্ছা প্রকাশ করিতেছ, 
এবং তাহারাও প্রতিক্ষণ স্বীয় স্বীয় ক্রিয়। প্রবৃদ্ভিদ্ধারা তো- 
মার নিরুপম জগৎপালন কৌশলের অনির্ধচনীয়া. গ্রকাশ 
করিতেছে। আর অধিক কি বলিব, চক্ষুক্ুন্সীলন রিতা কেব্স 
তোমারই অপূর্ধব লীলা সমস্ত দর্শন হয়। 

হছে করুণাময়, তোমার.ফি অনির্বচনীয় মহিমা, এক বার 
মমোযোগ পূর্বক তোমার হুম্টির প্রতি দৃষ্টি করিলে কেবল 


.ভূমিকা॥ 


এই মীত্র বোধ হইতে থাকে ' থে যাচক কি অবাচক, সকলের 
প্রতিই তুমি অন্থুকম্পা করিতেছ, অতএব ক্পাদান ষে তোমার 
স্বভাবনিদ্ধ তাহার আর কোন সংশয় নাই, এই মাত্র তরসায় 
'আমি স্বাভিপ্রায় প্রকটন পুর্ববক -পাঠকবর্সের নিকট প্রকাশ 
করিতে প্ররত্ত হইতেছি, তোমার ক্ুপাকটাক্ষের আনুকুল্য 
ব্যতিরেকে সাফল্য লাভের উপায়ান্তর নাই, অতএব হে করুণা- 
নিধান, করুণ বিতরণন্থার। মনোভিলঘিত সম্পাদন কর ! 


হে গুণিঘণ্। দেভরক্ষার বিষয়ে পারস্থগ্রন্থ ও অপরাপর ভাষ। 
রচিত প্রপিদ্ধ গ্রন্থসমুহ্হুইতে ও প্রমিদ্ধ চিকিৎসকদিগের উপ- 
দেশদ্বারা চিকিংসাদির বিবরণ বাহ? সংগ্রহ করিয়াছি এবং 
যাহা বারঘার পরীক্ষাদ্বারা সপ্রমাণ করা গিয়াছে, তদ্বারা দেছ- 
ক্ষার সদুপায় অতি সুভ, ইহ। স্থিরীক্কত হইয়াছে, একারণ 
তাহ] ইতিপুধের সাধারনের বিজ্ঞাপনার্ষে বঙ্গভাষায় প্রচার 
করিবার নিতান্ত মানস হইয়াছিল, কিন্তু মাদৃন্শ ব্যক্তির রচনা 
ভগ্রজনসনক্ষে উপস্থিত করিলে হাস্যাস্পদ হইবেক এই আশ- 
স্কায় এহাবৎকাল সে বিষয়ে নিরম্থ ছিলাম, কিন্তু পরে একটা 
নিদর্শন মনোমধ্যে উদিত হইল? তাহা! নিক্ষে' লিখিত হইতেছে। 

দুর্বাদলোপরি সকলেই পাদ নিক্ষেপ করিতে ভ্রক্ষেপও 
করেন না, কিন্তু যখন এ দুর্ববাদল দেবোদ্েশে নিবেদিত হয় 
'ভখন সকলেই তাহাকে নির্মাল্যৰপে গ্রহণ করেন। 


তদ্ধপ আমার এই রচনা আপাততঃ অতি সামান্য ও জখন্য 
হইলেও যখন মহ্ত্মাবর্গের; উদ্দেশে উৎন্থউ হইবেকক তখন 


ঠাহাদের সাধারণ গুণসম্পন্ন দৃষ্টি মাহাক্স্যে সর্বসাধারণের 
আবণাই গ্রহশীগ হইতে পারিবেক।; এই সকল আলোচন! ও 


জ্ভলিকা। :। ক 


ধিবেচন। করিয়া রটনা কার্যে পুনর্ার মদোমিবেশ করিলাম, 
এবং এই রচনার" সুচনাবধি সমাপ্তি 'পর্য্যস্ত কলিকাতাস্থ 
সংস্কৃত বিদ্যালয়ের অধ্যাপক বিবিধবিদ্যা বিশারদ যুক্ত 
প্রেমচন্দ্র ত্কর্বাগীশ মহাশয়ের এবং নরম্যালস্কুঙ্গের অধ্যা- 
পক অসীমগুণসম্পনন শ্রীযুক্ত মধ্জুদম বাচস্পতি মহাশয়ের 
যথেষ্ট আন্ুকুল্য প্রাপ্ত হইয়াছি। অধিকন্ত ভরস! এই ষে যদ্য- 
পি এই পুস্তকের কোন অংশে কোন দোষ হইয়া থাকে তথে 
উণগ্রাহি মহাত্মা জনগণের গুণত্বারা সেই দোষের যে মাজ্জন। 
হইবেক তাহাতে সন্দেহ করিনা যেহেতু গ্রন্থরচয়িতার দোষ 
তাহাদের নিকট দোষ মধ্যে পরিগণিত হয় না । হে মহাক্মাগণ 
এই সময়ে একটী শ্লোক আমার স্মরণ পথে পতিত জ্ওয়াতে 
তাহা নিক্রে নল! লিখিয়! নিরস্ত থাকিতে পারিলাম না । 


এরা 
ছি 


চীয়তে বালিশস্তাপি মৎক্ষেত্রপতিতা ক্লষিং। 
ন শালেঃ স্তম্বকর্িতা বগুগ্ডপমপেক্ষতে ॥ 


ইহার তাৎপর্য্য এই ষে ক্ষেত্রের গুণেই শস্যের জাসরৃদ্ধি হয় 
বপনবর্তার গুণ, শস্যের হাস বুদ্ধির কারণ, বলিয়! গণ্য হইতে 
পারে না। ৃ ৪ 
 প্রাণিমাত্রেই নিজ নিজ প্রাণ রক্ষার্থে রোগহইতে সাবধান 
থাকিবার জন্য সর্বদাই.যত্রবান্‌ থাকেন কিন্ত কোন্‌ ব্যবহার 
বঙ্জন ও কোন্‌ নিয়ম আচরণ.করিয়। সাবধান থাকিতে হয় দেহ 
তত্ে কিন্ৎ দৃষ্টি না' থাকিলে সর্বসাধারণের পক্ষে তাহার মর্ম 
বোধ হইতে পারে না, অতএব দেহতত্ত্ বৃত্তান্ত কিঞিৎ অব- 
গত-হুওয়া আমাদের পক্ষে নিতান্ত আবশ্যক, একারণ শারীরিক 


রঃ ভূমিক! ॥ 


তত্তেতর বর্ণন করিতে প্রর্ত্ত হইতেছি। কিন্ত শরীরের সফল 
বিষয়ের, গৃথক্‌ ৰপে বর্ণন করিলে পুস্তকের আখিক বাঙ্ছল্য 
হয় এজন্য ষে সকল বিষয় অবগত ভওয়! নিতাস্ত প্রয়োজনীয় 
ভাহাই সংক্ষেপে নিঙ্গে লিখিত হইতেছে ॥ 


নির্ধন্ট পত্র ॥ 


গ্রথম অধ্যায়। 

সন্ধে শব্দাবলী : পরা! 
ছরিরা 5.6. ১ তি এত উপ 
শারীরিক ত্ততের সংক্ষেপ বর্ণ ::51151€. 

শ্রন নলীর অন্ভুত গুণ - 2 557৯ 
শোষক নম [ডর এ - প্র -. 3৬ 
আমাশয় ষাল্্রদর গুণ: - ০125৩ ৯৩ 
বক্ষে! শহ্বরের বর্ন 7 পি তত ৩১০ 
দক্ষিণ হৃৎকেবর বর্ন ২ ৮ 5৩৮১১ 
দক্ষিণ হৃছুদর বর্ণনা - ৮.৮ ইহ 
বাম জ্বতকোঘ বণশ- ৮ * স -. ০১৩ 
বম হছ্ধর বর্ন 777 ৩ত7৯৩ 
বক্ষোহন্তর বেষ্টনীর বর্ণনা 7712 ১৩ 
ফুস্‌২বাখাষাধারের বর্ন - - 7১৪. 
শ্বাস নতরী ব। কঠ নজীর বিররণ -. -  - - ১৫ 
গলনলীর বিবরণ - এ ৮০৮১৭ 
স্ায়ুর বিবরণ ১ ৮.৩. 2৩৩৯৮ 
মনুষ্য দেড্রে মাযুর সু স্থল সংখ্যা * ০ ১৯ 
অনুষ্যদেহের আস্থর স্থূল সংখ্যা - ০ ৮. ই 
মাংন পেশীর স্কুল সংখ্যা - - ০. - ২১ 
কি প্রকারে শোনিতের চালনা হয় তাহার বিবরণ ২২ 
প্রতিক্ষণে কি কারণে দেহের ক্ষয় হয় তাহার বিবরণ ২৪ 
বাত, পিত্ত, কফ,ও মল ইহার!কি পদার্থ তাহারবিবরণ ২৫ 
মল, কফ, ও পিত্ত ইহাদের কি গুণ ও কি ক্ষমতা *- 
তাঁহার বিবরণ - শ টি ৩ ২৭. 


%/5 নির্ঘপ্ট পত্র ॥ 
সঙ্কেত শব্দাবলী পত্রাঙ্গা? 
বায়, পিত্ত, ও কফ, কোন্‌ স্কান ইহাদের মুল স্থান; 


তাছার বিবরণ - এ 
বাস, পিত্ত, ও কফের স্বাভাবিক গুদ - 7 ৬ 
বায়ু, পিত্ত, ও কফের প্রতি 5 ্ ০. ৩১ 
প্রধান বায়ু পঞ্চবিধ তাহাদের নাম - - ৬৭ 
ব্য দিগের স্ল্ভ। - - | ৮.০. ১৬৩ 
বায়ু দিগের ক্রুরতা 21212 ২৬৩ 
পিত্তের সরলতা 711 " ২. ৩ 
পির ক্রুরতী 7 ০.5 27 ৩৪৫ 

 কফ্ষের সরল! - ৃ ৃ | ইডি 
বার ভরত: 3:8০, জি, জি কত আকন 
মলের সরলতা ও জ্রুসুকা ্ ৮: 
পিবসুদতর অস্ঠুত নীল! ্ ডি. 
বায়ু, পিজ্ভ, কফ, 'ও মল ইহাদের কি প্ন্কারে ভাস 

৬ রুদ্ধ হয় ভাতার বিবলণ -- ৬৮ 

পি 


দ্বিতীয় অধ্যায়? 


সন্নষোর পরমাধু বিষয়ক সংক্ষেপ বিচার - 7 ৩৯ 
হাহা ও অশ্বাস্থা কাহাকে বলাধায়। ও রোগ কি . ৭ 
পদার্থ তাহার বিবরণ ০. ৩2 ই, 
রোগ কি কপে উতপন্ হয় তাহার বিবরণ - . - ৪৩ 
রো'গোৎ পরত্তির দ্বিতীয় প্রকরণ - 5৪৪ 
বাতজ, পিস্তজ, ককজ, এই ত্রিবিধ স্বরের পরীক্ষা - -- 

পত্রিকা - - 51121150551 58 
রসস্থ জরের লক্গঘণ ৮” রা ৪. পু 


নির্ঘণ্ট পত্র॥ 


সঙ্গেত শব্দাবলস দিম 
রসম্থ জ্বর কি কপে শির্ক পায় ভাহার বিবরণ 7 ৪৮ 
শ্রন ভুয়ো পত্তির বিবরণ ই ই, ॥ শি । 
বদ্ধ শে?ণতের দ্বারা বে জুবৰ উৎপন্ন হ্য় টি ০৪ 
তাহার বিবরণ - | এ 
চ মল দ্বার! যে প্রকারে জরের উদপন্তি হয় 
হব বিল্রৎ রঃ - শ ৫৯. 
পে জ্বর চা নিহিরণ এ রর 
সমদয় জ্বারেয চিকিৎস! কিথি - রি 
বভ, পড় ভর ও পিক্ারের সঙ্ষণ ডি ৭8 
পি জো জ্বর ও বিকাধের লন 5 টি শন 


৮৮1? ২৮ 9 
এ কা জ্বর ও বিজ 


(বিবিধ ।বপ্ণার 1 কাপে দিরত্ি পাষ ভাঙার বিবরণ ৬৯ 


3৫ শত অরিন পপ সত তীর ৮ পি ও 
বত সিকি নিবেন তৈলতিনা 5 ও এ 


বাতি প্রেক্সা বেকারের উস ৮ ন ৬০ 
৬১ পঞ্জে পি না বিধারের চিকিছস! লিখিতছিল। -- 
কিন্তু জম ব 25 হইলে বাতিশ্রো ছাপা শি 
হইয়াছে ডা শোধন কারয়া লইবেন । - 
পিন প্রেক্সা বিবারের চিকিৎসা - - এ. ৬১ 
পথ বিধান করিবার নিয়ম - ৮ ». সন 

সনিপাতিক বিকারের উৎপান্তর ভে এ লক্ষণ - ৬২ 
সানিগাঁতিক ও চিকিতস। ০০5৬৪ 
উদরাময় রোগোপন্তির বিবরণ 255৬৬ 
উদ্যম রোগের পরীক্ষ। - ্ - -২ ৬৪ 


অভিসার রোগ সি পে নিরত্ি এপায়, তাহার বিবরদ। ৯ 
আানাত্তিসার ও রর্তাতিলার হোম কি »পে নিহত 2ল 
শু 1 প্ত স্পা কাত শিববণ ্ শ স্‌ রহ রি খা 


০ র 
সঙ্কেত শব্দাবলী 


শ্ুহণী রোগ কি পে নিরৃত্িপায়, তাহার বিবরণ 
ওলাউঠ! রোগোৎপৃত্তির বিবরণ - - 


সী 


নির্থকট পজ ॥ 


ওলাউঠ। রৌগ কি ৰপে নিরৃত্তিপায়, তাহার বিবরণ 
কাসরোগ ও ঠান্ডি কাশী রোগের উৎপত্তির বিবরণ 
স্বাস.কাস উৎপত্তির বিবরণ -  - - 
কবাফানি ও সামান্য কাস রোগ কি প্রকারে নিত - 
পায়, তাহার স্ছুপায় - - ০.৮. 
মেহ রোগের উৎপত্তির বিবরণ - ₹- . - 
মেহরোগ উৎপত্তির দ্বিতীয় প্রকরণ - - - 
মেহরোগ উৎপত্তির তৃতীয় প্রকরণ অর্থাৎ সোজাক 

রোগের বিবরণ - ৮. ৩ 
দেক্করোগ উৎপত্তির চতুর্থ প্রকরণ - - - 
মেহরোগ কি কপে নিবৃত্তিপায়, তাহার সছ্ুপায় - 
সোজ]ক রোগ কি বপে নিৰৃত্বিপায়, তাহার সছ্ুপায় 
রোগ নিকপণের উপায়ান্তর - - - 
আহার নিদ্রাদির নিয়ম -  - ৮৪ 


তৃতীয় অধ্যায় ৷ 


রোগ সমস্ত কি কারণে স্থায়ী থাকে তাহার বিবরণ 
ইন্দ্রিয়বর্গ কিকারণে বহুকাল সবলথাকে ও ফি কার 
ণেই বা অপ্প কালের মধ্যে ছুর্ধবল হয় তাহার বিবরণ 
আণ প্রয়াণের প্রাক্কালে কি কারণে শ্বাসের উৎ 
পি হয় তাহার বিবরণ 7» 


পতাঙক ॥ 


৭১ 
৭২, 
৭৫ 
৭৭ 
৭৮ 
৮০ 
৮হ 
৮৩ 
৮৪ 
৮৬ 
৮৭ 
৮৮ 
৮৯ 
৮৯ 


৭১১ 


৭১৯ 


৭৪ 


নির্ঘনট পত্র॥ 82 
চতর্থ অধ্যায় । 


সঙ্কেত শব্দা পত্াঙ্ক ॥ 
নাড়ী পরীক্ষা - 7 5.২. শি ০৯৭১ 
শোণিতৈর প্রকৃতি ০ ৮ ৮৩০৯৮ 
নাড়ীর প্রকৃতি - - 7.7 ০. ৯৯ 
যে কপে নাড়ী পরীক্ষা করিতে হয় তাহার বিবরণ ৯৯ 
উত্তম চিকিৎসা - এ 
জঘন্য চিকিৎসা". ০:5৩ 
চিকিৎসা প্রণালী - -. ০222 ১০২ 


উধধ সকলের নাম, শক্তি, এবং কি পরিমাণে ও কি ০ 
গ্রক্ারে তাহাদের গয়োন হয় তাহার বিবরণ - ১০৩ 


নির্যাস উষ্ধ সমস্ত 7 ০2৩5 ৯০৩ 

চুণ উষ্ধ সমস্ত «৮৮ - - ১০৬ 

দ্রাবকাদি - শ * রঃ রি ৮..-..১০৭ 

তৈল সমস্ত 2 ক এত 2 ৪ 8 “৮ 

ব্টিকা উবধ 5০151৩৩৩৯০৮ 

বিজ্ঞাপন পত্র 55 ৮৮১১২ 
বিজ্ঞাপন! 


এই গ্রস্থ কলিকাতা হাড়কাটার গলিতে আরোগ্যধাম উষধা- 
লয়ে ২৭৫"নথরের বংনীতে অথবা শীখারিটোল! লেন নম্বর ১৫ 
বাটাতে (সত্যধর্ম যন্ত্রীলয়ে ) কিন্বা মারকেন্টাইল ব্যস্কে শ্রীযুক্ত 
বাবু ঈশানচন্দ্র [বন্ধেযাপাধ্যারের নিকট ও ওরিএপ্টেল ব্যক্কে 
যুক্ত] আনন্দচন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায়ের নিকট অনুসদ্ধান বলে 
পাইতে পারিবেন মুল্য ১1০ দেড়তস্কা মাত্র ॥ 


আরোগ্য দপণ। 


শারীরিকতন্ত্বের ঘৎক্ষেপবর্ণন॥ 


দেহ একটী যন্ত্রবিশেষ, ইহার মধ্যে কি অভাবনীয় ও 
অনব্বচনীর় ভূতস্তুত বস্তু ও যন্ত্র সকল যেং স্থানে থাকিবার 
আবশ্যক নেইং স্থানে সংরক্ষিত হইয়াছে, কি অপুর্ধবনিয়মে 
বস্ত্র সকল স্বশ্বকার্ষ্য সম্পাদনে নিয়ত নিয়োজিত রহিয়াছে, 
ইন্দ্িয়বর্গকি অসাধারণ গুণ ও অনুপম শক্তি ধারণ পুর্ববক দেহ্‌- 
কার্ধ্য নির্ঝবাহে নিরস্তর সতর্ক রহিয়াছে, এবং অবয়ব বিহীন ও 
অদৃশ্য পদাখ হইয়াও মন, ও বুদ্ধি মে সকল অদ্ভুত ক্ষমতা 
প্রকাশ করিতেছে তাহা জ্ঞানপথাতীত। আহা! এই আশ্চর্য 
ক্রিয়া ও বিচিত্র কৌশল সকল নুচারুৰপে পরমাত্মার কর্তৃত্ব, ও 
অস্তিত্ব সপ্রমাণ করিতেছে, ঈদৃশ ক্রিয়া ও কৌশলের মন্্ 
নিশ্চিত কপে বর্ণন করা মন ও বুদ্ধির সাধ্য নহে তবে বাহা। 
প্রত্যক্ষ ও অনুমানদ্বারা কিঞ্চিৎ অনুভূত হুয় তাহাই বর্ণন 
করিতে প্রবৃত্ত হইলাম । 


১. আরোৌগা দর্গণ॥ 


. দেইমধ্যে তিনটা গহ্বর আছে-ঘখ! শিরোগহ্বর, হৃদয়: 
গহ্বর, উদ্রগ্বহ্বর, এই ভিন গহ্বরের মধ্যে উদরগহ্বর সর্ধ্বা- 
পেক্ষা বৃহ তাহা দুই অংশে বিভক্ত, নাতির উর্ধে উদর, এবং 
নাভির নিক্নভাগে তলপেট, বক্ষঃস্থলের নিশ্মে উদরের বামভাগ 
হইতে দক্ষিণে- উদরার্ঘ' পর্যন্ত আমাশয় নামক যন্ত্র বিস্তীর্ণ 
আছে, যাহাতে ভুক্তবন্ত সকল প্রথমতঃ পতিত হয়, অলাবুবৎ 
থলিয়ার ন্যায় তাহার আকৃতি, আহারদ্বারা পরিপুর্ণ থাকিলে 
তাহা স্ফীত হয়, শুন্য থাকিলে সংকুচিত হইয়া (চুপসিয়া) 
থাকে । তাঁহার দক্ষিণাংশে বরকৎ ও বামাংশে লীহা আছে, 
আমাশয় নামক যন্ত্রের দুই দ্বার, বক্ষঃস্থলের নিম্বভাগে উর্ধান্বার, 
তলপেটের অভিমুখে নিশ্নদ্বার, উর্ধদ্ব।রের. সহিত গলার নলী 
মিলিত আছে, নিশ্নদ্বারের সহিত: পাকস্থলীর অগ্রভাগ যুক্ত 
আছে, এ পাকস্থলী জঠরানল ও সমানবায়ুর আধার; ফোনঃ 
মন্ডে এ পাকস্থলীকে ক্ষুদ্র অস্ত্রী' কহে এ ক্ষুদ্র অস্ত্রীর শেষভাগের 
সছিত আর একটা স্থূল অস্ত্রীর অগ্রভাগ মিলিত আছে, এ. স্কুল 
আন্রীকে মলন্ভাগ্ড বে |. ক্ষুদ্র অস্ত্রীর দীর্ঘত। প্রায় ২৫ ফিটবা 
১৬%০ হাত, স্কুল -অস্ত্রীর “দীর্ঘভা € ফিট বা ৩1০ হাত, "দ্র 
অস্ত্রী নান্ির নিকট জড়ীভূত থাকে, স্কুল অস্ত্রী উদরের দক্ষিণ 
“ফিকে ক্ষৃদ্র অস্ত্রীর নীচে অথচ শেষভাগেযুক্ত সাইয়া দক্ষিণ দিক- 
হইতে কিঞ্চিৎ বন্রচ্ভাবে উর্ষমুখে-গরিয়া (থে স্থলে সুত্র অস্ত্র 
জন্ীভূত আইছে -তাহার উর্ধ অথচ. পাকস্থলীর, নিশ্বভা দিয়া) 
ক্রমেং বাম'দিকে দিশ্বগামী হইক্ঈী““মলগ্কারে শেষ হইয়াছে 
আর্ধাৎ-ক্ষুত্ত অশ্্ীক্ষে'বে্টন করিয়া রহিয়াছে, না কল 
ঘটান নছ্ধে ফৌকড়াৎভাবে থাকে | ৮ | 

'শদপেটের মধ্যে দুপ্তাধার, বন্মনীছায়া, সংযত, কাছে, কটি- 
দেশের উভর়.পার্খে দুইটা গুজোৎপাদক: বস্ত্র আছে। তাহাদের, 


ক্আাহরীগ্য দপণ ॥ 


আক্কৃতি শিম বীজের সদৃশ, কিন্ত শিমবীভ অপেক্ষা অনেক বন: 
এষন্ত্র দ্বয়হইতে দুই মুত্র প্রণালী কটিদেশের ছুই পার্খ দিয়! 
মুত্রাধারে' শেষ হইয়াছে তাহাপ্দর দ্বারা সৃত্রের চালন! ; হয়, 
এবং স্ু্নসুত্রবৎ অনেক হুক স্ন্সম নাড়ী ঘুত্রে পাক যন্ত্রের 
ছুই পাশ্বেসংলপ্র আছে, এ নাড়ীসমুহ দ্বারা ঘবর্মাকতি মুত্র 
অতি ক্ষুদ্র বিন্দুৎ ৰপে পতিত হয়। ভুক্ত ও পীত বস্তুহইতে 
যে রস উৎপন্ন হয় তাহার সারাংশ শোনিতৰপে পরিণত হয় ও 
'অসারাংশ ঘর্মা ও মুত্র কপে নিঃৃত হইয়া থাকে । জল; বায়ু, 
এবং পানীয় ছরব্যের ব্যবস্থার বিশেষে ও খুতেদে প্রজ্রাবের 
নুযনাতিরেক হয়, সময়ের শীতলতা প্রযুক্ত ঘস্ম না জঙ্গিলে 
গ্রজাবের বৃদ্ধি খে এবংসমরের উদ্চত্বহেতু অধিক ঘর্দ্ম হইলে 
গ্রজাবের ন্যুন্তা হয়। ' মৃত্রাধারের নি মূত্র বহছি- 
শঁত হইবার প্রণালী এবং পশ্চাৎ ভাগে জরায়ু, (জননাধার) 
আছে। 

পাকস্থলীর দক্ষিগাংশে ঘরুৎ ( মেটুলি) থাকে, বিশ্ব দেহের 
অভ্যন্তরে যাবতীয় যন্ত্র জাছে, সর্বাপেক্ষা তাহা বড়, পাচট্টা 
'বন্ধমীঘ্বারা আবদ্ধ আছে এবং নীচের আটটা পঞজরাস্থির মধ 
'অবস্থিতি করে । 

..পিত্তের উৎপাদন, ও শোণিতের কিয়দংশ সংশোধন না 
যরুতের, ভরিয়া | তাহার দক্ষিণে পিভভাখ, বিদ্বফলারূতি 
'থলির ন্যায় তাহার আকার । এ ভাগুস্থ পজ্তরদ পিভবহন 
গ্রপালীদ্বার। ঘর্মাকপে বিল্দুৎ ভাবে পাকস্থলীতে পতিত হয়, 
এপিত্তরসেরঃঅসাধারণ গুণ এই,বে ভুক্ত বন্কে পরিপাক করি- 
য়! স্ক্জাত সারাংশ ও অসারাংশকে পৃথক্ই,করে।' এ দারাংশ 

ছচ্ধ.সনৃশ্শ তরল ও"ম্বেতবর্ণ। কতকগুলি শোষক নানী আস্ছে,' 
ফাহাদের দ্বার৷ ভুক্তনন্তজনিত সারাংশের শোবণ হয়, এ নাড়ী- 


ক আরোগ্য দরদী 


বারা সারাংশ সমুদায় আক্ুউ হইয়া ধষলী দ্বায়া জৎপিখ্ডে 
আনীত হয়, তথাহইতে বাযাধারে (ফুসফুসিতে) চালিত হইলে 
নিশ্বাস রা যে বায়ু আকর্ষণ করা যায়; তদ্দারা এ সারাংশ লো. 
ছিতবর্ণ হইয়া রক্তপ্রবাহিক! নাড়ীদ্বারা সমস্ত শিরায় সঞ্চালিত 
হয়, ও অসারাংশ সমূহ মলকূপে ধিনিঃস্থত হইতেথাকে। ভুক্ত 
নস্ত্র'সরুল আমাশয়ে কিঞ্িৎ দ্রবীভূত ও ধূসরবর্ণ হইয়া ক্ুদ 
অদ্রীগত হয়, কিন্ত যে পর্য্যন্ত সারাংশ ও অসারাঁংশ সমুদায় 
পুথক্‌» না হয়, তদবধি' তাহাতে ছূর্গন্ধ জন্মে না, সারাশ 
পশোষকনাড়ীত্বারা শো'ষহ হুইলে পর অনারাংশ ক্ষু্র অজ্ীর 
সধ্যদিয়া ক্রমশঃ সরিয়া যখন স্থূল অন্ত্রীতে প্রবেশ করে, তখন 
তাহা দুর্গন্ধ ও মলত্ব প্রাপ্ত হয়, তদনস্তর স্কুল অস্ত্র অভ্যন্তর 
হইয়া ক্রমশঃ মলদ্বার দিয়া শিহত হইয়। থাকে। নিশ্লাসছারা 
ঘে বাস্ু গ্রহণ করা যায়, তাহার বেগে. ঝুক্কবন্তরজজনিত অসা- 

রংশ, অতি দীর্ঘ উভয় অস্ত্রীর অভ্যন্তর দির সরিয়া” পরিশেষে 
লগা টিয়া নিহ্থঃত হয় | যেমন আলকোলার নল, যত. দীর্ঘ 
জউক'না কেন, একদ্বারে কুকার প্রদান করিলে তশ্ধ্যস্থ জল 
কি মল যাহা থাকে, তৎক্ষণাৎ তাহা এফুথকারের শক্তিদ্বার! 
এ নলের অপর দ্বার দিয়া বহির্গত হয়, নিশ্বাস মারুতের শক্তি 
বারা ইছারও ক্রিয়া সেই-বপে নিশ্পম্ন: হইয়া থাকে । "যখন 
পিস্ততাগুহইতে : কুপিত পিত্ত: উলিয়া পড়ে, তখন পিস্ত- 
বাহিকা গ্রণীলীদ্বারা তাহা পাকস্থলীতে পতিত-হয়। পাঁকস্থ- 
লীর পম্চান্তামে সুধাধারমামক একটী যন্ত্র আছে, এ যন্ত্র 
'দীর্ষে প্রায় ৯ অঙ্গুলী ও প্রশস্ততায় প্রা সুই- অঙ্জলা, তাহার 
আকার পাতল৷ ও চেপ্টা। এ আধার হইতে সুধা: (শুকুবর্ 
"আটার 'জীঘি বস পিত্তবাহকপ্রথালীর, শেষ ভাগে উপস্থিত 
হইয়া, শি্তরস "সহযোগে পাকস্থলীতে _প্রবিউ' হয়, এ দ্র 


আক্বোগ্য দর্পণ ॥ ৯ 


ভুক্তবন্তর পরিপাক1ও পিভের দ্রবকরণে যখন সাছায্য. করে। 
সুখে সর্বক্ষণ যাছুশ রস সঞ্চিত হয়, পাকস্থলীর গহ্বর হইতে 
ভাদৃশ রস নির্গত হইয় থাকে, তাহার নাম উদররদ । তন্থারা। 
ভুস্তবস্ত সমুহের পরিপাক বিষয়ে অনেক আনুকুলা হয়। : 

আমাশয়ের বামভাগে প্লীহা থাকে, তাহা পঞ্তরাস্থির মধ্যে 
সংস্থাপিত, ও বদ্ধনীদ্বার! আবদ্ধ আছে। ইহার বর্ণ কখন. লোক 
হিত কখন বেগুণে, ও কোন সময়ে সবুজ ও দৃক্ট হুইয়া থাকে 
মীহা ও যরতের মধ্যে অথবা! কোন গ্রন্থির মধ্যে উত্তপ্ত শোণিত 
বদ্ধ হইলে তাহার! স্ফীত ও বেদনা যুক্ত হয় ॥ 


্পা717878৬৮০৮ 


গলনলীর অন্ভুত গুণ 


অন্ন, মিন, দধি, চুগ্ধ, ফল, মুল ্রস্ুতি শত শত যন 
বস্ত স্তুপাকার করিয়া কোন উপায় বা কৌশল দ্বারা তাহা হুই- 
তে.এক বিন্ছু শোণিত উৎপন্ন করিতে কেহই মমর্থ নহেন,, 
কিন্ত, এ সকলের মধ্যে ষে কোন বস্তু থে পরিমণম্ণ শ্বলনলীরক্ছ, 
অভ্যন্তরে পতিত হয়, ছয় সাত ঘণ্টার মধ্যে তাহ। হইতে. 
সেই পরিমাণোপতুক্ত শোণিত উৎপন্ন হইয়া কীট অবধ্ধি সিংহ: 
পর্য্যন্ত সর্বজীবকে যথাযোগ্য শক্তি প্রদান করে, ও অসা. 
রাশ বাছা নির্গত হইলে শরীর ফী তাহাদিগকে বটিতি 
স্থানীক্তরিত করে... 


বা 


সবে নলীর সুখগহথার ছে আরন্ত হইয়! নলদারে - শেষ হইয়াছে 
তাীকে গলন্নলী কহে॥ .. | 


$51 অন্যথা ঈর্পণ। 


শোষকনাডীর গুণ! 


শোধকমাড়ী কি সদসদ্ধিবেকশালিনী! অর্থ(ৎ সারাসারপ্র- 
তেদ বিষয়ে কি অসাধারণ নৈপুণ্য প্রকাশ করে? বস্ত সকল 
অন্ত্রীগত হইলে তদন্তর্গত সারভাগ মাত্রকেই গ্রহণ করে কদা- 
[তি মলাংশ গ্রহণ করে না, এবং গৃীত সারাংশ যেং যন্ত্রে উপ- 
স্থিড হইলে দেহের সামর্থয বদ্ধিহয। সেইং স্থানে চাঙ্গনা করিতে 
'ক্ষণমাত্র বিল করে না ॥ 


"৯6৩ 4 
আমাশয় যন্ত্রের গুণ ॥ 


আমাশরবন্ত্র কি অপুর্বপ্তণগ্রাহী! দেখের খংসকর বা পু্টি- 
কর যে কোন দ্রবা হশ্মধ্যে প্রবিষ্ট হয়? দেছমধে তৎক্ষণাৎ 
অক্ুত্রিমকণে তাহার অবিকল গুণ প্রকাশ করে 1 


স্জট্রীিবত 
বাক্ষোগন্থরের বর্ণন। 


উদ্রগহ্বরের উপরিভাগে বক্ষোগহ্বর । এই উভয় গহ্ব- 
ধের মধ্যস্থাঘদ উদরবক্ষোব্যবধায়ক মে ঘে একখানি আব- 
রণ্‌ঝ্যবকিত আছে, তম্থারা এ গহ্ধরঘয়কে পৃথক পৃথক 
(করা খায়; কেবল অন্নবহ্প্রণালী এ আবরণকে ফের করিয়! 
আমাশয়নামক যঙ্ত্রে সিলিত হইয়াছে । এ বক্ষোগহ্বরের 
মধ্যস্থলে সৎপিণ্ড লোনাফলের সদৃশ তাহার আকা, হৃন্ধে” 
নামক আবরণ দারা আবৃত থাকে, এ হুৎপিণ্ড শোণিত 
ভাণ্ডার এবং শোখিত পরিচানার মুলধস্ত্র£ তাহা চারি- 


আরোগ্য দর্পণ ॥ 
ভাগে বিডক্ত, উর্দের' ছুই অংশের নাম দক্ষিণ হৃৎকোষ ও 
বাম হৃৎকোধ। নিশ্নভাগস্থ অংশছয়ের নাম দক্ষিণ, হৃছুদর 
ও বাম হৃছুদর | | ; সিরা 
দক্ষিণ হৃকোষের বন | 
দক্ষিণ হৎকোষ বাম হৃৎকোষ অপেক্ষা আকারে বৃহৎ 
ইহার উর্ধতাগ কিঞ্চিৎ টেপা, আক্কৃতি কুকুরের কর্ণসদৃশ, অব- 
শিট অংশ হুৎকোবের গহ্বর । এ দক্ষিণ হৃৎকোষে পাঁচটা 
পরিবাহ অর্থাৎ মোহানা আছে? তাহার প্রথম মোহান। দিয়! 
উর্দের অর্ধকার়ের শোণিত, দ্বিতীয় সোহানা দিয়া নিগ্গের অর্থ" 
কারের শোখিত ছুইটা মহাশিরা দ্বারা হ্ৃৎকোষে আনীত হয়।; 
তৃতীয় মোহান। দিয়া মুকুটশিরা দ্বারা হৃৎপিও হইতে অন্যান্য 
শিরায় শোণিত,প্রবহন্‌ হইয়া থাকে । র... 
চতুর্থ মোহান! অতিন্থ্গনহ ছিড্রময়? তদ্বারা শোণিত হ্ৃৎ্", 
পিণু হইতে হৃৎকোবে ঘর্মেরন্যা় বিন্দু বিল্জুপে পতিভ হর, 
পঞ্চম মোহানা প্রশন্ত, তাহা দক্ষিণ হুছুদর হুইতে দক্ষিণ, 
হ্ৃৎকোবে রক্ত আদিবার পথ॥ বিশ্বস্থ মহাশিরা। যাহার দ্বারা, 
নিপ্ের অর্থকায়ের শোণিত দক্ষিণ হৃতকোষে আনীত হয় তা” 
হার;ও এ মোহানার মধ্য স্থলে অর্ধচন্ডরাককৃতি এক খানি আররণ 
আছে। যখন ভ্রীলোক গর্ভবতী হয়'তখন এ আবরণ খানি কপাটি 
স্বকপ্ধ হইয। থাকে; তাহাতে নিস্থ মহাশিরা দ্বারা যে শ্োণিত 
আনীত হয়/াহা। দক্ষিণ হৃৎকোনে গমন করিতে পারেনা, এবং 
গর্ভাবস্থার পরিবর্তন হইলে $ আবরণ খানি ক্রমশঃ অস্পা্ট হইত 
রায়ার, তখন এ মহ্থাশিরা দ্বারা আদীত. শোণিত অন্যন্পাসে 


টে র্‌ 


দক্ষিণ হৃৎবোনে গমন করিতে পারে । কিব! জগ্দীশবরের 


আরো দর্পণ ॥ 


্টর্যয কশল। গর্বাবস্থায় এ কপাটের অত্যন্থ প্রয়োজন বশত: 
আবরণ খালি স্প্উকপে দুষ্ট হয় এবং এ ব্বদ্থ1 অভীত হইলে 
এ আব খানি অপ্রয়োজন বশত অস্পষ্ট হয়া সায়। 


দক্ষিণ-হৃদুদর। 

দক্ষিণ হৃছুদর। উহ ভ্রিকোণাকতি, ইহাতে ছুইটা পরিবাহ 
অর্থাৎ মোহানা আছে, প্রথম মোহানা, দক্ষিণ হইকোষ ও হছু- 
দরের মধ্যপথ, এবং দ্বিতীয় মোহানাপিয়। কুস্ফ্‌স্‌ সম্বন্ধীয় ধম- 
নীরা গনন করে। দক্ষিণ হৃৎকৌোধ ও হছুদর মধ্যে ভ্রিকোণ 
কণ্মাটের ন্যায় ভিনখাঁন আাবরণ 'আছে তাহাকে ত্রিকপাট 
বলে। যখন হৃহ্দর সঙ্কুচিত, হয়, তখন এ ভ্রিকপাটের অবরোধ 
প্রযুক্ত নক্ত হুৎকোবে আবিতে পারেন৷ এবং দ্বিতীয় মোহানার 
সুখেও তিমখানি অর্থচন্দ্রাক্ুতি কপাট আছে, হ্ছছদরের রক্ত 
ফুসুফূষ্‌ সম্থস্থীয় ধমণার মধ্যে প্রবিউ হইলে এ কপাটের অব- 
রোধ প্রযুক্ত এ রক্ত আর প্রত্যান্বন্ত হইতে পারে না? ইস্ছার 
সসান্য উদাহরণ এই, ষেমন মুবিক ও মন প্রভৃতিকে ধরিবার 
কারণ এক একটা কল আছে; উদ্মধ্যে গমনের সময় এ কলের 
কপাট উঠিয়াপড়ে ভাহাতে অযায়াসে গ্রমন করিতে পারে, 
কিন্ত গমন করিতে পর এ কপাট পড়িয়া দ্বার রুদ্ধ সর পুনর্ধার 
গ্রত্যান্মন-করিতে পারে;না। এ হ্ছুদরে দুইটা শিরা আছে, 
প্রথূমটী হৃৎকোে (ও দ্বিতীকটী বাধধাংর [কুস্ঠুলিতে] সংযুক্ত 
আছে । এ গিরায় ছার] শোনিত পরিচালিত হত, কিন এ 
উভয় পিরাত্যন্তরে, মাংবদির্খিত, কৃপা স্বকপ এবিধ এক 


আবরণ আইছে, ধেঁছ্ছুদর হইতে শ্রেনি ত, পরিচালিত হইলে এ 


য়োগ। দপণ ॥ ৯৩ 


কপাট এমত বদ্ধ হয়, যে পরিচালিত শোণিত ধার আর 
প্রত্য বৃত্ত হইতে পারে না। 
পাকা 


বাম হৃৎ্কোষ 


ইহ স্থূল ও ক্ষুদ্র এবং কিপ্িৎ পশ্চাস্ঠাণ্ধে অবস্থিত | ইহা 
তে পচটী পরিবাহ অর্থাৎ মোহান! আছে, তন্মধ্যে চারিটা 
মোহানা ফুস্ফুস্‌ সম্বন্ধীয় শিরার পথ, ও অপর মেহানাটা হৃৎ- 
কোধ ও হৃছুদরে রক্ত চলাচলের পথ | 


(০ 
বাম-হৃধূদর 1 
এই বাম হাছুদরে ছুইটা মোহনা আছে । প্রথম মোহীনা 
দ্বারা হৎকোষ ও হৃডুদরে শোণিতের গতিবিধি হয়ঃ ত।হাতে 
তুই খানি কপাট স্বর্ষপ আবরণ আছে। দ্বিতীয় মোহালায় 
হৃদ্ধমনীর সংযোগ আছে, তাহাতে ও অর্থচন্দ্রাকতি ডি 
স্ববপ তিনখানি আবরণ আছে। 


বক্ষোহস্তরবেষ্টনী । 


এই বক্ষোইন্তরবে্টনী ছুইটা, একটা ৰ বক্ষোগহ্বরের বাম- 
পার্খে অপরটা দক্ষিণপার্থে, থলিরন্যার তাহার আক্কৃতি, বাু- 
ধারকে' বেন্টন করিয়া ধীকে। ইহার নীচের পর্দা বুস্ফাসর 
উদয় খাকে, একারণ তাহাকে ফুসূফু্গীয় বেষ্ট কছে। উপরের 
পর্ঘন 'পণ্'কার মধ্যে সংলগ্ন আছে+এজন্য তাহাকে পর্কীর 
বেউ হলাধায়। বক্ষঃস্থলের মধ্যস্থলে উভয় বক্ষোহসুয়াধে্টনা 


রঃ 
ধর আরোগা! কণ। 


[িকটবা্তিনী আছে তাহাদের মধ্যে যে অবকাশ স্বান আছে, 
সাহাকে মধ্যস্থান কঞে, তদ্বার! বক্ষো গহ্বর ছুইতাগে বিতপ্ত 
ছ্টা। এ মধ্যস্থানের মধ্যস্থলে হৃতপিখ, এবং পাশ্বদ্য়ে উভয় 
বক্ষোই-্যরবেন্টনী থাকে। তাহাতে পির উষ্ণতা দারা যে, 
বেদণ। ই, ভাহাকেই পাশ্শবেদন। কছে।, | 


সৎ) স্পা 
ফুস্ফুস্‌ব বাযাধার অথাৎ বায়ুর 
আধার'। 


। সুস্ফুি ছুইটা, একটা বক্ষণ্ছলের বামপাশ্বে; অপরটা দক্ষিণ 
নে হৃৎপিণ্ডের উপ্ররিভাগে অবস্থিভি করে। বামদিকের 
ছুই খণ্ডে, ও দক্ষিণদিকেরটী তিণ খণ্ডে বিভক্ত, সুত- 
রাং বাম কুস্ফুস্‌ অপেক্ষা দক্ষিণ ফুস্ফুস্‌ আকারে রৃহহ। 
ত্যহাতে, ফলসাফলের খলুষ্! যে প্রকার, দেই আকারের কতি- 
পর় গুটিকা পরস্পর সন্নিহিত আঁছে। তাহারা ছিউময় এ গুটি. 
টা ঈনুদার "একখানি পাতলা আবরখে আরুত আছে। এই 
ৰূপ একপার্থে ছুই খণ্ড ও অপর পার্থ তিন খণ্ড নির্ণীত হই- 
স্রছে।: ইহাদের উর্ভাগ অপ্রশন্ত অর্থাৎ সঞ্ক। প্রথম পশু: 
“কার নিকটবনী, ও ধোভাগ প্রশত্, উদরবক্ষোর্যবধারক যে 
পেশী আছে, তাহার উপরে থাকে। উভয়ই 'আতিকোমল,' 
-ও পর, জলে নিক্ষিধ হইল ভাসিতে খাকে,কদাচমট্ হয় না। 
ঝালাাবস্থার় মারা 2 দুটি হয়, যত রস 
নত তত কা রি শুইনা থাকে, এবং তাহা 
(খে যনে সু নু ক্ষরণ ট্ 
৬১০১০০০০ পরাগ রা সংগৃহীত ই 
তাহা চাহ বিল যর নদীত ২, নি্বাস্তাতী 





্ 


আরোগ্য দণ। । ২৫. 


ফলে আবার চুপনিয়া যায়। শ্বীসনলীমন্বন্ধীয় , উপনলীঘয় 
বাধাধারে গমন করিয়া প্রথমতঃ ছই শাখায় বিভক্ত হয়, পে 
উত্তরোত্তর.ছুইৎ শাখায় বিভক্ত হইয়া বহ্ছতর স্কুদ্রৎ, শাখ। প্র- 
শাখায় তাহাদের শেষ হয়। ফুস্ফস্‌ সম্বন্ধীয় যে ধমনী দ্বারা 

' অশোরধিত শোণিত প্রবহন হয়, এ ধমনী, ক্রনশ্শঃ অনেক কুক 
সুত্রবৎ নাড়ীৰপে পাঁরশেষ হইয়াছে । উপনলী। সদ্বন্ধীর কতক 

 গুলিন গ্রন্থি আছে, তাঁহারা উপনলীর চতুর্দিকে অবস্থিতি করে। 
ফুস্কুসিতে যে কতিপত্ব শোষকনাটী আছে, তাহাত। এ উপ- 
ননী সন্বন্ধীর গ্রস্থিসমূহের সহিত মিলিত হইয়াছে! শরীরের 
মধ্যে যাদুশ অন্য অন্য গ্রন্থি সকল আছে, উপননীর খ্থি 
সকল বাল্যকালে তাদৃশ বোধ হয়, কিন্ত বয়োরৃদ্ধি হইলে, 
তাহাদিগকে ক্ক্চবর্ণ দেখাবায়। এই ফুস্ফুসি শোগিত সংশ্বো- 
ধনের ও নিশ্বাস প্রশ্বী পরিগালনের মুল যন্ত্র ॥ 

০ 


শ্টসনলী ব।ক৯নলীর বিবরন ! 


আহাধ্্য বস্ক মুখ হইতে থে নলীর মধ্য দিয়া গ।কন নভ 
পতিত হয়, তাহাকে গলননী কঙ্তে। এ গলনলীর, সম্মমথে শা 
নলী আছে জিহ্বামুলের নীচে ভাহার উর্ধদ।। | "ই স্মাস- 
নলী পঞ্চম গ্রীবাকশেরুকার * সম্মুখ অবধি তৃতীয় পৃষ্ঠ কশের- 


সপ শী শপ পপ পপ পা সপ 


*হ$ খানি অস্থি খগ্ডব।রা মেরুদণ্ড নির্িত হইবাঁছে। ভাহাদের প্রভার 
খণ্ডে কশেরুকা কহে। তাহার। তিনভাগে বিএপ্ত। মন্তখের সাঁনার শীছে 
হইতে ঘাড়ের দীঘার শেষভাগ পর্যপ্কে ওীব। বল। তাহ ৭*ানি 
কশেরুক! (অস্থি) আছে এজন্য তাঁহকে এগ্রীনাকশেরুকা কহে। এবং খ্বাড়েন্র 
সীমার নীচে হুইতে পুষ্ঠের সীমার শেষপর্যান' যে অস্থি আছেঃ তাহাকে 
পৃষ্ঠকশেরুক। কছে। ভাহাতে ১ খানি কশেরুক! আছে অর কটিদেশে 
ল্য ৫ খ্বানি কশেরুক1 আছে, *তাহাঁকে কটি কশেরক| কহে। 


ক্ষার নশ্মাখ পর্য্যন্য আসিয়া অর্থাৎ জিজ্বামুলের নীচে হইতে 
কে নি্নদেশ পর্যযস্ত আসিয়া ছুই নলীতে বিভক্ত হর, এ 
নলীদ্বয়কে উপনলী কহে। বামদিকের উপনর্দী অপেক্ষা দক্ষিণ 
ঠদিকের উপনজী বৃহৎ। এ রৃহন্নলী দক্ষিণদিকের ফুঁসফুসির 
উদ্ধতাখদিয়া গমন করে, বাম উপনলী ক্রমশঃ অখোগামনী 
হইয়। হদ্ধমনীর খিলানের নীচেদিয়! বাঁম বাযাধারে প্রবিষ্ট হয়, 
- তধনস্তর এ উত্ত় উপনলী সন্বন্কীয় সহত্্রৎ শাখা উপশাখায় নি- 
"স্্া [স মারুত গমনকরে, তন্দ্রা মল? সুত্র, শোশিত প্রভৃতি সন্ত 
.ঘবমুহের চালন। হয়। এ শ্বাসনলী বাক্যস্ত্র, এবং মিশ্বস প্রশ্বাসের 
,গমনপথ। ফুস্ফূসির ও শ্বাসনলীর শক্তিদ্বার। বাক কিন্বা অন্য 
কোন শব্দ উচ্চারিত ভইয়া থকে । শ্বাঘনলীর উর্ধভাগে ষে 
* একটা রন্ধু আছে, এ রম্ধ ও তাহার উপরিভাগে অর্থাৎ নামিক 
হিল যে অপর আর একটা ন্বী আছে, এ উভয় রন্ধু দিয়। 
নিশ্বাস প্রশ্বাষের গমনাগমন হয় । এ লাসকা মূলের ছিদ্রের 
' প্াশ্থে তাহার আঙচ্ছাদনী স্বব্ূপ আলজিহ্ব। আছে, এবং শ্বাস- 
.নশীর ছিদ্রের উপর তাহার আবরণ স্ববূপ কিঞ্চিৎ ত্রিকে1ণ। 
 ক্বৃতি এক খানি কোমলান্থি আছে ! কোন বস্ত গিলিবার সময় 
: এ উভয় আচ্ছাদনী উভয় ছিদ্রকে আচ্ছাদন করে, এই কারণে 
' শিলিবার সময় নিশ্বাস প্রশ্থাসের গ্রহণ ও পরিত্যাগ স্থৃকিত 
; খাকে। এবং খাদ্য দ্রব্যের কোন কণাও তাহাকে স্পর্শ করিতে 
: পারেনা, পরে এ দ্রব্য গলাধঃক্লুত হইব মাত্র এ উভয় আচ্ছা" 
: দ্রুসী উঠিয়া পড়ে স্থতরাং তখন আবার নিশ্বাসের চলন? হয়| 
কোন সাবধানতা শ্রযুক্ত কোন দ্রব্যের কণা এ উভয় রস্থের 
মধ্যে কৌন এক রক্ধে প্ররিউ হইলে 'অতান্ত অস্থখ জন্মে, ঘে 
পর্যন্ত তাহ] বাহিরি মা হষ, দে পর্য্যন্ত কাসী হইতে থাকে । 
লোকে ঘাছাকে রিষ খাওয়। বলে) & শাননলীর উপরিভাগে 


আরোগা দর্শখ॥ ১৭ 


ইটা গ্রপ্তি আছে, তাহার একটা এ নলীর দক্ষিণপাশ্ে অপরটী। 
ৰাম পার্স্বে অবাস্থ্ত করে। তাভারা রৃষ্ধি পাইলে গলগণ্ড, 
বেগ জন্মাঘ। 


শপ 6টি ও ধব 


গলনলীর বিবরণ | 


শালনলী একটা, ত্ভাব ঈীঘত পা ২ হত) গনদ্বার অর্গাও 
ক্িহ্বামুল হইতে আবদ্ধ হইয়া মণএপাথে শেখ হইযাঞ্ে। এ 
নলীন কোন স্তান সবল, কোন স্থান বক্র, বোন স্থান ছডীহুত- 
ভাবে থাকে, এব” কোন স্কান সুমন, ও কোন স্থান কুন ও দুষ্ট 
হয়! এ নলীব স্তানেহ রা ্ণর্মাসম্পাদন হয়, এজন্য স্থান 
বিশেবের পুধক্৯ নান হইয়ছে 7 যথা গলণর সীমা পধ্যন্ 
“গলকোধ' তথ হইত আনাশব পর্য্যন্ত 'অন্নবহনাল।” তথা 
হইতে পাকস্থলী পধ্যন্য "আমাশয় আমাশয় হইতে স্কুল 
অন্ত্রী পর্য্যন্ত “পাকস্থলী” পাকস্থলী হইতে মলদ্বার পর্য্যন্ত 
“স্কুলঅন্ত্রী বা যলভী ও” ইহাদের এই ৰূপ সংঙ্া প্রদত্ত হই. 
রাছে। ইহাদের মধ্যে 'গলকোষ ও অন্নবহনালী অস্থুল 'ও. 
সরল। নমামাশয় স্কুল ও বক্রু। পাকস্থলী অস্তূল অথচ বান্ু 
ভাবে জড়ীভূত থাকে। ম্সভা? স্থল অথচ বক্র। ইহার উর: 
দ্বার সর্বদা বদ্ধ থাকে, কেবল কোন খাদ্য বস্ত্র গিলিবার সময় রর 
এ'দ্বার মুক্ত হ্য়। এই গলনলীর দ্বারা সমস্ত দৈহিক, কার্য, 
নিষপন্ হয়॥ | 
সপন সপ 


মাথার খুলির বিবরণ 


মাথার খুনির মধ্যে মস্তিষ্ক অবস্থান. করে।. মস্তিষ্ক, ভিন 
প্রকার বহম্মস্তিক্ক, ক্ষুদ্রমন্তিষ্ক ও দীর্ঘীভূত মন্তিক্ষ। মাথার ত্বকু, 


১৮ আঁয়োগা ঈর্গণ॥ 


ছ্বিবিধ, দুটমাতৃকান্বক্‌: ও লঘুমাতৃকাত্বক। বৃহন্মস্তিক্ক শুক্রের 
ন্যায় কিঞ্চিৎ ঘন, মন্তকের উপরিভাঞ্ে থাকে, উহ ধুত্রবর্ণ ও 
কোমল কিন্তু উহার মধ্যতাগের বর্ণ শুভ্র, এই মস্তিক্ষ মাতৃকা! 
সবক হইতে উৎপন্ন হয় । 

ক্ষুদ্র মস্তিষ্ক মস্তকের পশ্চাৎ অথচ অখ্চোভাগে অবস্থিত, কিন্তু 
রহগ্সস্তিফ অপেক্ষ।! কঠিন। 

মন্তকের অভ্যন্তরে মন্তিদ এপ সুশোভিত ম।ছে? যে মাথার 
খু লখানি উঠাইযা ফেলিলে বিকশিত কম লের ন্যায় দৃষ্ট হয়। 

রৃহম্মন্তিষ্ক ও ক্ষুত্রমস্তিক্ষের নিম্নভাগে দীর্ঘীভিত মস্তিষ্ক লে দু- 
ডের ন্যায় সংযুক্ত থাকে, এ লেঙ্ু শ্বেতবর্ণ ও মৃণালের ন্যায়, 
মস্তকের পশ্সাঞ্জান হইতে মেরুদণ্ডের মধ্যদিয়। সুলাগার পর্য্যন্ত 
লয়মান আছে। 

"মান্তপ্ক হইতে ক্সায়ুর উদ্ভব হয়, এ ন্বায়ুদ্বার! যাবতীয় ইন্দ্রিয় 
কার্ষয সমাধা হইয়া থাকে । প্রাগুক্ত মন্তিষ্ষদ্ধয়ের মপ্যেৎ যে 
স্াযুগ্রন্থিনি “রর আছে, তৎসমুদায় দ্বারা মস্তিষ্ক সকল দল 
পুঞ্জেরম।ার অনুভূত ভয়। সুরা পিগমাদি শাস্বে মস্থকের 
অভাগ্বর যে সহজ্দল পছ্ের বর্ণন। 'আাছে, তাহা ইহা দ্বারাই 
সপ্রমাণ হইতেছে । মার এ নস্তিষ্ধের কি অলাখারণী শক্তি! 

উহ্বার দ্বারা যাবতীয় বুদ্ধিসাধ্য কাধ্য সুচারুৰপে সম্পন্ন হইস। 
থান্ছে। 


০০০০ ০০০০ 
ন্নাযুর বর্ণন । 
স্নায়ু একটা পদার্থ, অতিস্থক্ষন স্তত্রতুল্য তাহার আক্কৃতি, তা- 
ছার বর্ণ শুক্লু, এবং তাহা সচ্িদ্র, এ ছিদ্রমধ্যে শুভ্র থাকে। 
এ শুক মস্তিষ্ক হইতে উৎপন্ন হর়। যেৰপ বটরৃক্ষের ঝুরি, 
স্সাগুও মবিকল মেইকপ। মত্তক্ষ স্বায়ুব মুলস্থান। তথ। করত 


আরোগা দ্বার ২৯ 
5 
মেরুদণ্ডে, এবং মেরুদণ্ডের উগ্র পার্খ হইতে কা যু সকল, 
কেশ, দন্ত, নখ ব্যভীত সর্ধন্থরীরে ব্যাপ্ত আছে কিন্ত উহ। কোন.. 
স্থানেই একটীৎ নাই, বে স্থানে 'মাছে, তথা অনেক সংখ্যা 
একত্র হইয়া! গোছাকপে অবস্থিতি করে। স্সায়ু দ্বারা ঘাবতীয় 
ইন্জিয় কার্ষা সুচারুৰপে নিম্পন্ন হইয়া থাস্ছে। 


মন্য্যদেহের নাযুর বল সংখ্যা? 


স্নায়ু সাকন্যে ৪ গোছ। আছে। তন্মধ্যে ৯ গোছা, দীর্ঘী- 
ভুত মস্তিষ্ক ভইততে এবং ৩১ গে'ছা মেরুদাণ্ডের মক্জা হইতে 
উৎপন্ন হন্র। ইহারা যে স্বান নি'য়াজিড় হইয়াছে, তাহা! 
নিগ্গে লেখা যাইতেছে ॥ | 


নানিকার "7212৮ ৮১ গোছ।। 
টি, ৬. ৯: জু - ৩ এ 
হতপিত্ছে - ৪ জাই 
মুখে 2৩ - ১ এ 
করণে 55212117৮5৭ 
জিহ্বায় 5৩208 8 
ঘাড়ে - - - ০ .--৮এ 
পৃষ্ঠে - 7০57৭ এ 
কটিদেশে- - - 7 --৫ এ 
মেরদণ্ডে - 7 7০5৬ এ 


৪০ খোছ। 


০ আরোগা দর্পন | 
মন্ুষ্দেহের অস্থির স্থল সংখ্য। 1 


.. মস্তকে - টির হিরন ৫54 
০ 


সুখে - 17 2০ 
টা, 5. 2 ভু ০ কিক 
ডি. 88 ও আত 
জিহ্বায় - 6 ০5, এ ৭ 
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পাপী পদ পদ বাশি সত শী শিপ 


সাকল্যে ২৪৬ খান 


চা 





ক 





পপ পশপিপীপিশি পাশপাশি পি পাশ 
5৬ 


ক কতক গুলিন অস্থি আছে, তাহাদের আকুতি মটরকলায়ের ন্যায় 
বলয়! তাহাদিগকে কলরাস্থি বলে ।' তাহ,র। স্থানবিশেষে অবস্থিতি করে।॥ 


00৯1 আরোগ্য, দপণ। 


থাপ গুণবিশিউ ষেকতক গুলিন বন্ধনী শাহ, 
'তাহাদ্িগকে মাংসপেশী কহে, ভাহাদের . 


১ স্থুল সংখ্যা ॥ ও 
. মাথায় রা রি রী - ১২ 
সুখে 7 ০.5 - 48 
মুখের ভিতরে ৮ 2111205 5 
রে ৫১8 ভ্ী আট জজ এ সি 
8 লি রর রর মে] 
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০ শি উন ৩৫৯) ৬ 
রি ১ কি ০০, ২০ ভু কত 
তালুর ও গলার অগ্রভাগে - ১১ 


জিহ্বার - - ্ ৪৮ এল -উ 


পৃষ্ঠে রি রি রি রি রর ৮ ন্‌ 
বক্ষে '- - ৮ - ৮৮ 
তলপেটে -  -. 5.:72154 
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এতে... : ক শি কেক হট জী 
পায়ের অন্ুলীতে -.. 15 ই, 
স্কন্কধে- - 171 5০ ৮০ ৯ 
হস্ত, বানু এবং হস্তের অঙ্গুলীতে 5 ৩৪৫ 
- পঞ্জরে - রর রর 11235 


॥ 
1 


দিপা সি পশিপাপপিশশি ০৩৩ ও 


সাকলোত ইহ 


ক বস্তু সকল যে গুণে টানিলে বাড়ে, অথবা চাপিয়! ধরিলে হয়ে ধার: 
আবার ছাঁড়িয়াদিলে ম্বতারতঃ যেমন তেমনিই হয়, «সই খুণকে, পুতি 
স্থাপ্ুক গুণ কহে। যেমন হবার) স্পঞ্জ ইত্যাদি. ১ 


খ্ আরোগ্য দর্গণ॥ 


ক 

'দেক্ের একপান্বে হহণ; সপ্রন্ত্দেছে ৪৫৪ মাংসপেশী আছে । 
এতক্তি আরা ক্ষুদ্র ২ কয়েক খানি মাংসপেশী দেহের স্থান 
বিশেষে আছে। 
: ব্আস্ত, বন্ধনী, ও স্লাধুর বৃত্বান্ত বিস্তারিত কপে লিখিতে হুই- 
লে পুস্তকের বাহুল্য হয়, এজন্য এক্ষণে তাহারা সংক্ষেপে 
বণিত হইল। 

সখা ৩1৬ল 


কিপ্রকারে শোণিতের চালনা হয়,তাহার 
বিবরণ! 


হৃত্পিণ্ডের মধ্যে যেসকল শিরা আছে, তাহারা ছুই অংশে 
বিস্ঞত্ত, কতক গুলিন বক্তপ্রবাহছিক! এবং কতক গুলিন রক্ত 
আবাহিকা। শিরাসমুদায়, সমস্ত শরীর ব্যাপিয়া অবস্থিত্তি 
করে। রক্তপ্রবাহিকা শিরার গুণ এই, যে তান্বারা হৃংকোষ 
হইতে প্রতি আশ্ডাই পল বা প্রতিমিনিটে ৬3 বার বা ততোধিক 
শোণিতের পরিচালনা ছয় দেহের সর্বাবয়বের মধ্যে যে স্থাঙ্গে 
ষে পানিমাণে যেকপ পু্িকরী শক্তির আবশ্যক, এ রক্তপ্রব।- 
হিকা শিয়া সকল হৃৎকোষ হইতে রক্ত পরিচালনা করিয়া 
সেই শক্তি প্রদান করিয। থাকে। এই' স্থলে একটা দুষ্টান্ত লি- 
বিত'হইতেছে,খৈমম জলীয় দ্রব্যে পরিপূর্ণ কোন পাত্র বিশেষে 
এরাদিকে অন্য জলীয়বস্ত প্রবিষ্ট হইলে অপর দিকদিয়! পুর্বৰ- 
জলীয় রুস্ত অবনত হুই'পা যায়| এবং জলীয় বস্তু পরিমাণে 
প্রবিষ্ট তৎপরিমাণে পূর্ববজলীয় বস্তু অবস্ছত হয়, এস্থলেও 
সেইকপ, অর্থাৎ পিরা মমুজের স্থানে বীর্ধ্যবান স্তন শোণিত 
প্রবেশ করিনে ততৎ স্থানের হীন্বীর্ষ্য পুরাতন শোখিত অপর, 
দয় বাহির হইতে, থাকে এইবপে ক্রমশঃ পুরীতন শোখি- 


অ]রোগা দরগা ॥ ত্গ 


তের অধিকাংশ নুতন শোণিতের সহিত মিলিত হুইয। তারা 
কেও হীনবীর্য্য করে, পরে এ নীর্য্যহীন শোনে, আবাহিকা! 
নাড়ীদ্বারা হৃছুদরে উপাস্থৃত হুষ, ষখন পরিশোর্বিত শোবি- 
তের চালনা হয়, তখন তাহা লোহিতবর্ণ থাকে, কিন্ত সেই 
শোণিত পক্ষ শোপিভ সংযোগে বিগুণ হইলে কুষ্তবর্ণ হয় । 
এ কৃঙবর্ণ শোণিত জহুর হইতে শিরাদ্বারা বাধুাধারে গমন 
করিলে নিশ্বাস বাসুসহকারে তাখার অপরুষ্ণ ভাগ বহির্গত ভ্য়, 
ও প্রশ্বাস বায়ুর পুনঃ২ স্পর্শে তদগীত দোষ পরিহার হইয়। পুন- 
ব্বার নির্মাল হর, এবং পুটিকরী শক্তিও ধারণ করে, পরে 
হৃৎকোষে পরাৰৃত্ত হইয়া রীতান্বসারে প্রবাভিকা নাটীঘা।রা 
পরিচালিত হইতে থাকে । এই কপ হৃৎপিণ্ড হইতে অনবর- 
তই সর্ধশরীরে রক্তের চাঁলন! হইতেছে । এবং সর্ধা্কে পুতি 
প্রদান পুর্ব্বক বিগুণ হইলে বাখাধারে সশোধিত হই] পুম- 
বরার দেহের পুষ্টি বিখান করিয়। থাকে | এ বিণ কংগবর্ণ 
শোণিত সর্বশরীরে পরিচালিহ হ্হীলে এককালে সকল যন্ত্রের 
শাস্ত, লোপ করিরা। প্রাণনাশের কারণ ভয়, এজনা তাহার 
শোধনার্ধে পরমকাকণিক পরমেশ্বর শিশাস প্রশ্বাস ও বানা" 
ধারের হকি করিয়াছেন। শোঠ্তিকি অপুর্ব পদার্থ! শোিত 
বপ সম্পত্তি অতিশয় উপকারিণী, হীনি শক্তিকপা, প্রাণদা, 
শক্তিপ্রদ্দা, জীবনের মুল, দেহের পুস্টিকরী এবং দেহাভ্যন্তত্রে যত, 
গুলিন অস্থি, শিরা) ইঁক্দ্রয,। ও ঘস্ধ আছ, সকলেই শো নিত 
ভ্বারা সবল থাকিয়! স্বন্ব কীর্ধ্য নিব্বাহে প্রস্তত থাকে, ০ 1ণিভ 
বঞ্চিত হই ল এককালে সকলেই অকর্মাণ্য হইয়। যায় । 





৯ 


চে 
রি. আন্রীগ্য দর্দণ॥ 


* প্রতি নিস দেছের ক্ষয় হইয়। থাকে, কেবল নিয়মিত 
লা দ্বারা ফ্রদারাংশ উৎপন্ন হয় তন্দাা পুরর্ঘধার পুিগাত 
করে) এবং,মারাংশ ত্বথিক ছুইলে বরৎ দেহকে পুর্ববাপেক্ষ! 
অধিক ঘলিষ্ঠ ও পুউ করিতে পারে । গতিক্ষণেই দেহ যে গর 
্াপ্ঠ হইতেছে, তাহার নিদর্শন প্রদর্শন করায় কৌন প্রয়োজন 
রাধে না| বেহেতু অনায়াসে নূকলেই ভাহা। অন্ধুতব করিতে 
পারেন । আহারের কালে আহার না করুক কিন্বা উপবা সাচ্ছে 
দেহের প্রতি -দৃষ্টিপাত করিলেই কি পরিম।ণে ক্ষয় হইয়াছে, 
তান্কা অতিসহজ্জে বৌধগ্রম্য হইতে পারে। অভএন যখন 
আহার দ্বারা দেহের বৃদ্ধি হয় তখন উদ্ভমান্তম তেজক্কর দ্রব্য 
তোজন, কর! সকলের পক্ষেই সর্বতোভাবে বিখেন । 


গ্রিক্ষণে কিকারণে দেহের ক্ষ হয তাহার বিস্তারিত পারস্য 
গ্রন্থে বাহ! উক্ত আছে তাহা নিম্ধে লিখিত হুইতেছে। 


বাু। শুষ্ক কারক অন্য মতে বায়ু পিও্১ও কফ এই 
পিত্ত । উষ্ণ কারক! তিন পদার্থকেই প্রধান বলিয়! মান 
কফ । আর্রকারক | করিয়াছেন, কিন্ত ইউনানী গণ্ডিত 
শোদকনাড়ী। শোক, মহাশয়ের বারু,পিত ও কফ, আধ 

কন্ত শৌষকনাডী এই চারি পদার্থকে তুল্যকপে মান্য করি- 
রলাছেন, শরীরের সত্ব শোষণ করাই, শোষকনাড়ীর ক্রিয়া, ভুত 
বন্ত জনিত সায়াংশ শোষণ দ্বার। এ শোষক নাড়ীদিখের তৃপ্তি 
হওনানন্তর অধিক থাকিলে তাহা শোণিতৰধপে সর্বহাগে চালিত 
য় গররং সারাংশ অপ উৎপন্ন হইলে এ নাড়ীরাই শোষ্একরে 
 সরীর়ে শোণিত বৃদ্ধি হয় না বরং এ সারাংশে এ নাড়ীদিগের 
পরিতোষ ন। হইলে পূর্বক, শোবিতের হস হইবার সড়া 

, বলা অর্নেক (লাক একটার দমান অব বহুকাল থাক, 


আনা দরগা হু 


জার কারপ- এইচ তাহাদের আহার, দ্বার! ঘে. সারাংশ উহ: 
রা হয়, 'তাঙ্' 'শোষকনাভ়ীদিগের খোষএপরিমিতসাত্র লু 
₹ তাহাতে দেহের ভুস বৃদ্ধি হর না. এবং উপবাস ও অপ্প, 
জী করিলে অবশ্য দেহের হাস হইবেক,সন্দে হ কি,নচেৎ 
নিত্য আহারে নুযুরনকণ্ছে একছটাক পরিমাণে সারাংশ জঘিলে 
প্রতিমাসে প্রায় ছুইসের“এবং প্রাতি বৎসরে চক্বিশদের শরীর 
বৃদ্ধি হইতে পাঁরিত। অতএব শোধক নাড়ীরা নিরন্তর শরীরের, 
সত্ব শোষণ করে এই কারণে প্রতিক্ষণে দেহের ক্ময' হয় । ' ২, 
' শারীরিক তত্র পুর্ববোক্ত বর্ণনার অভিরিজ্ঞ মতান্তরে যাহা 
উক্ত হইয়াছে, তাহার মর্মা- এই) বায়ু, পিত্ব কফ, ও মল, 
ইহারাই দেছের উৎপত্তি, স্থিতি, ও সংহার বিষয়ের কারণ : 
মাত্র। অতএব তাঙ্কারও নিারি এ করিতে অধুনা প্রবৃত্ত 


হইলাম ! 
. সপ্ন 


বাত পেশ কফ ও মল ইহারা কি পদাথ 
তাহার বিবরণ | 


মল, কফ, পিত্ত, ও বার; এই চারি বস্তু পঞ্চভূতান্তর্গত চারি 
ভূত ম্াত্র। ইহার! স্থলিশেষে বিভিন্ন নাম ধারণপুর্বক 
পরস্পরের সহকারে নানাকপে সৃর্তিমান্‌ হইয়া ভগ্গবল্লালা 
নির্ধধাহে সতত সন্বর ও সমর্থ, শ্গণকাঙের নিমিত্ত উহ্থাদেন্স 
বিজ্রীম নাই । কোন্স্থানে ক্ষিকপে মৃর্ভিমান্‌ থাকে, তাহা! 
কটিতি ররাধগম্য হইবার অন্য 'গৃথক্ং স্থলে পৃথক্ং নাম প্রাণ 
হইয়াছে! যথা, ক্ষিতি, অপ্‌, তেজ; মরু, এই নাম সকল 


ঙ | আবুখ্য দ্গাণ ॥ 


সরাচর প্রায় "চি অর্থাৎ উৎপত্তি হিষয়ে ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে । মৃত্তিকা» জল, অগ্নি। বাতাস, এই রুষেধটা নাম আয় 
স্থিতি অর্থাৎ পাল্লন বিষয়ে উদ্ত হয়। 


মল, শ্লেক্সা, পিতৃ, বায়ু, এই নাম দঝল নিরস্থব লষ অর্থাৎ 
হ*ন বিষযে প্রচলিত হইয়া থাকে । 


বাস্তবিক ক্ষিতি, ম্ৃতিক।, ও মল। এক বন্ত্। 
অপ, জল, শ্রেয়া । এক বন্। 
তেঙ্ঞ,  অগ্ি, পিস্ত | একবন্ত্র। 
মরূ২ বাতাস, বায়ু । এক বন্। 


মন্নধ্যারি ভুচর, খের, জলচর, বৃক্ষ, ল তা, ফল, হুল, সা 
প্রভূত ষে কোন বন হউ হইয়াছে, সকদসেছেই ভু ত৪ত্ুষ্ট সের 
অংশ মার দৃষ হয়। চতুর্ধিংশতি তস্থু প্রন্থভি সমুদয় প দার্শই 
পঞ্চভুতের অন্থর্গত ৷ তস্ভিম্ন ঘে অণ্য কোন বস্তুরত ছি ভয় 
নাই, ত।হা সম্যক্পে প্রতীয়মান আছে । 

মডাস্তরে অনেকানেক গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে, থে চত্তু্রবিৎ- 
শতি তত্তবময় দেহ। এবং ত্রিগুণের ক্ষমতার! স্থন্টি স্থিতি 
ও লয়ের কার্য সমাথা হইতেছে । এই কথায় স্পট বোধ হয়, 
যে পঞ্চডুত ব্যতীত আরো অন্যানা পদার্ধ আছে। ফলতঃ 
ত্রি্ঠন ও চতুর্বিংশতি তত্তুসমুদায় এ পঞ্চভূত ও পঞ্চভুতের 
বিশেষণ, এবং তাহাদের কার্ধ্য মাত্র। 

যুদা, রজ+, সত্ব, তম ইহাদের নাম ত্রিগুণ। রজঃশব্ের অর্থ 
 স্বত্বিকা 1.. র অর্থ বস। ত্ঃশব্দের অর্থ তেজ. 
স্থতরাং, হুতিকা, জল; ও আস্মি, এই” ভূতব্রয়ের গুণের নাম 
 বিগুণ। ভুতসুহ্র গু বর্ণন কালে ইহাদেরও সধিশেষ বর্ণনা 
করা যাইবেক | চতুর্কিংশাতি তত্বময় দেই। যথা, " 


আবোগ) দশণ? ৭ 


ক্ষিতি, অপ্‌ঃ তেজ, মরুত। বোম । পঞ্চ ভুত 
গদ্ধ, রন, কপ, স্পর্শ, শব্দ । পঞ্চ তশ্মাত্র। 
নাসিকা, জিহ্বা, চক্ষু, ত্বক, গোত্র । পঞ্চ জ্ঞানেছিয়। 
বাকু, পাণি, পাদ, পাত উপস্থ। পঞ্চ কর্দেঙ্দিয় । 


( মহত্ত্ব অর্থাৎ এত- 
1 দতিরিন্ শভুমান। 
এই চতুর্বিংশতি তন্তুসমুদায় এ পঞ্থভৃত ও পঞ্চতুতের গুণ 
এবং ক্রিয়া মাত্র । যথা ক্ষতির গুণ গন্ধ ও নাশিকা। অপের 
বিশেষণ রস ও রসনা । ডেজের [কশ্যেণ কপ ও চচ্চ। 
মরুতের বিশেষণ স্পর্শ ও ত্বস্থ। ব্যেমের বিশেষণ শব্দ ও 
আত । বাক পাঁণি, পাদ, পায়, উপস্থ হহ।দের সব।লন 
বায়ুক্রিয়!। বেটাম হইচ্ছে প্রক্কাতি, মন, এুদ্ধি ও অহঙ্কার ্ৎপন্ন 
হয়, সুতরাং এ পঞ্চভূত হইতেই সমুদায় বস্থর উদ্ভব হইয়াছে, 
কেবল কার্য বিশেষে নামের বিনা অজ । অতএব মন, 
কক, পিত্ত, বায়,» এই চারি বস্তু ধথাক্রামে ক্ষিতি, অপ্‌. তেজ, 
মরুৎ, এই চারি ভূতমাত্র ॥ 


প্রক্কনিং মন, বুদ্ধি, অহঙ্ধার। 


আন 8০০ 


মল কফ ও পিত্ত ইঙ্কাদের কি 1 ও কিক্ষনত! 
তাহার বিবরণ ! 
ভ্িগুণ। রজত, সন্থ। তম ব। 


ক্ষিতি। অপ্‌, তেজ, এই তিন পদার্ধের তিন গুণ ক্রমা- 
স্বয়ে স্ছ়ি স্থিতি গ্রলয়ের নিদান বলিয়া পারগণিত হয়। 
কিন্তু তিন গুণের এয ব্যভীত কেবল রজ দ্বারা কিন্বা সুদ্ধ সন্ধ 


১৮ ক্ায়ো9) দন | 


স্বারকথব। জগ মান দ্রাষা সকল কার্যোর সমাধা হওয়া সম্ভব 
নছে। এই তিন বস্তুর একো বাযুর নংযোগ "হইয়া * দরায়ুজ, 
+অগুজ, উস্বেদজ, পৃ টন্ডিজ্জ. প্রন্থতি হুউ হইতেছে, এবং 
ভাঙ্কাফের পালন জন্য উজ্তং ভিন বস্ত্র এক্য ও বায়ুর সংযোগ 
দ্বারা কল, সুল্‌, শল্য প্রন্ভতি নানাবিধ দ্র্যবা।দি উৎপন্ন হইয়া 
থাকে। রী 

এবং এ চার বস্ধপ্ন অর্থাৎ মল, শ্লো।, পিত্ত, বাক্স) ইহাদের 
অনৈক্যে সমু্ায় ক্টবস্র ধংস হুটানেছে। ত্রগুণের ভ্রিবিধ 
কার্য দ্বায়ুসহকারে নির্ধািত্ত হয়। কিন্ত সময় বিশেষে এ 
চারি বস্তর পরিমাণে ন্বানাতিরেক হইলে ত্রিগুণের কাধা 
প্রত্যেক শুণে দেশীগামান হউয়া থাকে । যথা, 

রজ হঈতে সৃষ্টি, অর্থাৎ মৃত্তিকা হতে নির্দাথ হয়। 

রজ হইতে স্থিতি, 'অর্ণ।ৎ সরল খ্বৃত্ভিকা হইতে শস)[দি 
, উৎপন্ন হইলে তদ্ারী পাপন হয়। বজ হইতে লয়, অর্থ 
কর কিন্বা কঠিন স্থাত্তিকার 'আখথাতে ধংস হয়। 


লত্বযোগে সি, অর্থাৎ মৃন্তিকায় গল সংযোগ করলে গঠন 
হয়।, জল্পপানে পালন । জণমগ্সে লয় 


* ্রীলোকের তা যন্ত্র সন্তানোৎপ্তি হয়, তাহার না 


জর, জরায়ু হইতে যাহার জগ হয়, তাহাকে জরা যুজ কহে, যখ! মনুষ্য 
তা ইত্যাদি , 
বাতি) হই যাহাদিগের উদ্ভব হয়, ভীহাদিগকে অগুজ কছে 
গণি সস 


ক্র) হইতে যাহাদিগের উৎপত্তি হু, তাহাদের নাম স্বেদজ, 


নি 


যখ। ক 
| সাঁত্কা, নব, ঘা হায়, ভহাদিগিকে উর্চিষ্জ খলাধাঁণ। 
বথা) বৃক্ষ লতান্ি। 


। . অবোগা দপণ ॥ রঃ হজ 


তম বা-ডেজ হইতে-.স্ষ্টি, অগ্নি (জঠরান্মি) দ্বার সি, 
আর্সিদাহে লয় |: :-.:.7. 1 0৩) ক) হু 
শরীরস্থ মল, শ্লেয়া, পিত্ত, বায় এই চাত্ি বস্তুর একাঙ্গারা 
দেহের'সুষ্টি। সাম্যাবস্থায় স্থিতি, নৈরিতভাবে লয় হইয়। থাকে । 
সকল বন্ত্রতেই এই বপ দৃষ্টান্চ পাওয! যাক্স। যেমন মৃস্তিবণন 
অণ্পজল দিয়া বীর রোপণ করলে প্রথমতঃ এ কীজ অঙ্গুরিত 
হয়, পরে পরিমিত জলে প্রতিপালিত হইয়া থাকে, ও অপ- 
রিমিত জলে লম্ন প্রাপ্ত হয়। সেই ৰপ অল্প অপ্প পরিমাণে 
তুতমণ্ডলীর পরস্পর সংযোগ হইয়া প্রথমতঃ দেহের হৃি- য়, 
পরে এ দেহ পরিমিত পরিমাণে প্রতিপালিত ও অপরিমিত 
পরিমাণে লুপ্ত হইয়া যায়, ইহ! ভূতস্যুহের স্বভাব সিগী 


বারু পিত্ত ও কফ কোন্‌ কোন্স্থান ইহাদের 
মুলস্থান তাহার বিবরণ ! 


দেহস্থ নাড়ী সমুহের মধ্যে প্রধান নাকী তিনটা,তাহারা বায় 
পিত্ত, ও কফের আকর, তাহাদের নাম ঈড়া, পিঙ্লা, সুস্থ, | 
এ হুনুঙ্গা নাড়ী বায়ুর আকর, মেরুদণ্ডের মধ্যবার্তিনী, সুলা- 
ছধার্‌ হইতে শিরস্থস হজ্রদলপদ্পর্যয্ত ব্যাপ্ত, ষট্‌ চক্র তাহাতে . 
শরধিত আছে, তাহার দক্ষিণাংশে পিক্গলানারী পিভাধার - 
নাড়া” ও বামভাগে: ক্লকার আকর ঈড়া্নানী নাঁড়ী অবস্থিত 
করে, এ ঈড়া ও পিঙ্লল। নাড়ীদ্বয় মাপাদ মস্তক ব্যাপ্ত, তন্ন - 
রজানান্সী একটা নাড়ী লিঙ্ষমূল হইতে মন্ত্রক পর্য্যন্ত দেদীপ্য-: 
সান। আছে, এ বজানার়ী শুক্রাধার যেমন বৃহৎ হূদ জল : 
আানাপ্রগা্গী্বারা নানাক্ষেত্রে গ্রবি্ হই (ক্ষেত্র কার্য সমস্ত . 


রিও 
"17৯ 


চি সসারীগা দর্পণ॥ ॥. 


সস্পাদন করে, সেইঞকপ বায়,  পিস্ব, কফ, ও শুষে আকর। ষে 
চারিটী নাড়ী, তৎসঙবকীয় শত সহস্র শাখ। উপশাখাদ।রা বায়, 
পভ, কফ, ও শুক্র পরিচালিত হইক্লা দেহ্কার্য্যসমুছ নির্বাহ 
করিতেছে ॥ 


০০০১ 


বায় পিত্ত ও কফের স্বাভাবিক গুণ। 


বাদ্ধ। রস, ও শোষক, অপরসংসগ্ে শীতল ও উঃ হহীতে 
পারে৷ 


পিত্ত । উ্, নুতরাৎ দাহক, স”সর্গ বিশেষে শীতল ও অতান্ 
উত্তপু হইতে পারে। 


কফ । শীতল, ও ভারজনক, পিস্তসংসর্গে উ্ণ হইয়া খাকে। 


উক্ত বাসুঃ পিত, ও কফ, ইহার 'অথগ1 স্ষ্উ বস্ত মাত্রই 
জড়ুপদার্ধ, কিন্তু স্থান বিশেষে ইহাদের পরিমাণ অধিক হইলে, 
কিন্বা অপরের বিশেষ ক্রিয্বাসহকারে ইচ্ছার। গতিমান্হক্প। ফেমন 
. জল,কোন স্থানে একবিন্ডু পতিত হইপ্পে জড়ব অবস্থান করে, 
আবার পরিমাণ অধিক হইলে স্বীধ শক্তি দ্বারা গতিমান্‌ ছয়? 
_ কিছ অন্য কেছ চালনা" করিলেও গমন করিতে পারে (কোন্ঠ 
. রক্ষার মতে বায়ুকে গাতিমানূ রলিয়া ব্যাখ্যা করিয়াচছন,) কিন্ত 
; কারণ ব্যতত দীমম হয়না, মেস, কোন গৃহের ছার রুদ্ধ 
. করিণে তগ্গধ্যস্থ বাধ, গতিহীন হুয়া জড়বপে অবস্থান করে, 
. আবার কোন দ্রব্য ব্জন কীরিলে এ বি, অবশ্যই গতিছান্‌, 
হর কউ পীর র্চার্থে রমাগভ'বাধর' রজপককপরকায়ে 
'. হইর্ডেছে তাহীক দিস্তারিত দিীয কত প্রফা শি হইবে । 


আঁরোগা দর্সৃ৭ ॥ এ 
বায়ু শত ও কফের প্রকৃতি ! 


বায়ুর সরলতা । বায়, বসথানে: স্বীয়ভাবে থাকিলে ২ তাহাকে, 
সরলবায়় ককে। তদ্ঘার। [মল ও মৃত্রের শুদ্ধি, জঠরানলের রদ্ধি 
মন ও বুদ্ধির স্থিরতা, আলত্তের ভাস্তাঃ এবং শরীরের সুস্থতা 
ইত্যাদির উৎপত্তি হয়। : 

বান্ুর ক্ুরতা। অপরিদিত কথন. সর্বক্ষণ চিন্তন, বাতঙ্গ 
বন্তসেবন, " পথভ্রমণ, রাত্রিজাগরণ, অনশন, অনবন্থ:হন, 
ইত্যাদি, অর্থাৎ যে কল র্াবহারে বায়ুর অপ্রীতি জন্মে, তাহা 
আচরিত হইলেই বায়, বিক্লভভাবাপন্ন হইয়া শ্বকার্ধা সাধনে 
বিরত্ত হয় তাহাকে কুপ্পিতবায়ু কহে। তন্বারা ধনুক্ঙ্ষ 
পক্ষাঘাত, উন্মাদ প্রভৃতি সমুদয় বাযুরোগের গধ্যে ষে কো 
রোগ হউক উৎপত্তি হওয়া সপ্তবা। 

শাকিল ্‌ 
প্রধানবায়,পঞ্চবিধ তাহাদের নাম ! 

প্রাণ, অপান, সমান, উদান, ব্যান। ইহাদের এরত্যেকেকর 
ক্ষমতা, ও যে যে স্থান্ইহারা অবস্থান করে তাহার বিস্ত। দি 
নিষ্নে লেখা যাইতেছে। : 

0.0 প্রাথ.বাযুর ক্ষমতা, ). সিন 

. প্রাণবাসু, + দেহরক্ষক, ছেহ্যন্ত্রের. সমস্তকার্য্যদন্্াদক, শারী- 
র্ভিক জগ ছুঃখের অনুভাৰক; উত্রৃষ্ট অপরুষ্টের মীমাংা- 
কারক, হিতাহিত বিবেচক, সুখের আহ্বানে ও ছুঃখের ; 
বিসর্জনে সদা: তৎপর । এ প্রাণবায়, নিশ্কামের সহিত মিলিত 
থাকে.ষে পর্যন্ত মৃত্যু নাহয় তদ্বেধি নিশ্বাস সহযোগে গমনা-. 
গমন, করে, স্বপ্রত্ম হইতে রঞ্ঠদেশ পর্যন্ত তাহার অধিক । 


ভ. আরা দর্গগ! 


: কিবা আন্ছর্যয খ্যাপার!. নিশ্বাস ইনি বাধু। এবং. প্রগিও 
স্বাঙুম।ত্র, তথাপি উ্য়ে পরস্পর মিলিত থাকে, কিন্তু সনি 
ও কিব। বিচিত্র স্থন্টিকৌশল, নিশ্বাসের সহিত সন্স্ধা থাকি: 

ও শিশ্াসের বহির্গমনকালে প্রাথবাযু, বহির্ত হয় না।। 
. (অপান. বাধুর ক্ষমতা টড 
অপান বা ভুক্তবন্তক্তনিত বায় ও মলের নিসার, 
সুলাধার হইতৈ ঈর্ঈভাওপর্যান্থ তাহার অধিকার। : 9 
(সমান বায়ুর ক্ষমর্তা।) 

সমান বায়ু, জঠরাগ্রির ' উদ্দীপক, ভূক্তবস্তনিত সারাংশ 
ও অসারাংশের বথাস্থানে পরিচালক, পাকস্থলীর সমুদায় রর 
তাহার অধিকার! 

(উদ্দান বাযুর ক্ষমতা |) 
. উদ্বান বায়ও বাক্প্রকাশক,। নিশ্বাস প্রশ্গামের 'শপরিচালিক। 
উদ্গার নিঃসারক। ফুসফুস হইতে কণ্টনলীর শেষতাগ পর্ষ্যস্ত তা 
হার অধিকার ।'; | ্ 
টি (ব্যান বারুর ক্ষমতা 1, 

ব্যান বাং সর্ববশরীরে শোণিত সঞ্চালক, রানি ক, 
স্মন্তশিরার' 'মাধ্যে তাহার অধিকার |. 7 তল 
. পূর্বোক্ত, 'পঞ্চবায়, সরলভাবে থাকিয়া: বার্ধঃ পরিতত্ 
কলে বিবাহ করিলে সর্বতোভাবে শরীর জুস্থু থাকে, এবং 
এ পঞ্চবায়। 'কুপিত হইলে দেহের বেৰপ অনি স্টল! হয়, 
তাহা পৃথকৃ২ ৰপে নিশ্বে লিখিত হইতেছে । 

(প্রাণ বায়ুর ভ্রুরতা।) 

পরাগ 'বারু কুর্পিত হইলে উক্ষুর আরক্ততা; আপা ন্তকের 
উদ্তস্তাতা, চেভমাহানি। প্রলাপকচ্চারপএপ্রভৃতি নানাবিধ অনিষ্ট 
সেনা ঘটি থাকে |. 
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. (অপান বায়ুর ভুরত!।) 

অপান বায়ু কুপিত হইলে, ভুজবন্তুজনিত মল মুত ৬ বাঘ 
সরলতা নাশ হয়। 

(সগান বামুর জ্রুরতা।) 
. সমান ঘায়ু কুপিত হইলে, 'অজীর্ণভা, জঠযান্থির মন্দণ্ঠ, 
উদরাময় ইত্যাদি রোগ" ন্মায় । 
( উদান বায়ুর জ্ুরত।1) 

উদান বারু, কুপিত হইলে, নিশ্বাস প্রশ্থাদের সরলতা ং 
হিক্কা উৎপাদন, স্থর়তগ্গ, বাক্রোধ এভূতি অনর্থ 
পাদন করে। 


কাশি, 
উত- 


( ব্যান বায়ুর ক্রুরতী। ) 

ব্যান বাস্তু, কুপিত হইলে, শোর সঞ্চলনের প্রতিবন্ধক 
হয়, এবং সমস্ত বায়ুহ্বোগের উৎপত্তি:করে। 

উক্ত পঞ্চবায়, এক পদার্থ, কেবল স্থান বিশেষে ভ্রি্ন ভিন্ন 
কার্ষ্য সম্পাদন করে একারণ ভাহাদের নামও পুথকৎ পে 
নির্দিষ্ট হইয়াছে। 

এই পঞ্চবায়ু প্রশ্বাসের,সহকারে স্বন্ব অধিকারে প্র সত থাকে 
অর্থাৎ যখন প্রশ্বাস গ্রহণ করা যায়, তখন তাহারা স্বন্থ 
নির্দিষ্ট স্থানের অধোভাগ্ে গমন করে, আর ষখন নিশ্বাস 
ত্যাগ করা যায়, তখন তাহার! উদ্ধাগে প্রত্যাত্ত হ্য়, এই 
ৰপ নিয়মে বায়ুদিগের অবিশ্রাম সঞ্চালন হইতেছে, ক্ষণমাত্র 
রিশ্রাম নাই। 
1.5 , (পির সরলতা) 
* স্টিপ্ত-স্বাভারিক অর্যযবে, মমতাবে, স্বস্থানে শীতল ধাফিলে 
তাহাকে সরল পিত্ত কহে। তদ্বার! অন্তঃকরণের প্রফতা, ধন , 
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" তুদ্ধিয় স্থির তক্ষের শীলহা, আস্যে হাস্য, রসনাঘ রস; 
শরীরে সাসখ্য ইত্যাদি জন্মায় । 


(পিত্তের জুরতা। ) 


'্মপরিমিত পরিশ্রম, অনশন, রৌন্রসেবন। বক্র উত্ধাপ 
গ্রহণ, ঝাল বা মাদকদ্রব্য ভক্ষণ, নানা প্রকার কঠোর ক্রিয়া 
যাহাতে পিসের অভ্রীতি জন্মে, ভাহা। আ১র্রিত হইলেই, পিত্ত 
উদ্ধগ হইয়া বিকৃত ভাবাপন্ন হয়, তাহাকে কুপিত পিঙ্ক কছে। 
তদ্দার জ্বর, বিকার, ওলাউঠা, রক্তপিত্ব, রক্তভুটঃ অর্শ কুষ্ঠ 
প্রড়তি নানা রোগ, এবং দেহের ছুর্ধলড়া ও অস্থুস্থত। জন্মায়। 
এ পিত্ব পঞ্চ প্রকার তমন তেজঃ, পিস; চক্ষুঃ, ও জঠরানল। 

(শের ক্ষমতা । ) 

ভমং 1 শরীর উদ্কারক, ও শোণিতের 'অমাবাংশ নিঃদারক, 

সর্ব শরীদের মধ্যে অবস্থান করে । 
(ডেজের ক্ষমতা । ) 

হেজঃ। জ্ঞান, বুদ্ধির উৎপাদক, শরীর সবলকারক, মছ- 
মাৎদর্যোর সঞ্চারক, জীবের উৎপাদক, বঙ্গানাড়ীর মধ্যে আআব্‌- 
স্কিতি করে। 

(পিস্বের ক্ষমত1।) 

পিত্ত। ভুজবস্ত ড্রবকারক, দ্বণা ও তিতিঙ্ার উৎপাদক, 

শরীরের স্বাস্থ্যদায়ক, পিত্বতাণ্ডে অবাস্থিতি করে । 


( চ্কুর ক্ষমতা ।) 


চক্ষ্ঃ। প্রদর্শক, মায়! মমতা ও শীলতার উৎপাদক, উত্ত- 
মাধম, মীঙাংল্ঃকারক, শ্রান্ধা ও ভক্তির সঞ্চারক, 'চক্ষগঞ্রে 
বাস করে! 
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". (জঠরামির ক্ষমতা ।) 


জঠর়ানল । * পাচক, ক্ষুধা ও পিপাসার সঞ্চারক, পাকস্থনীয় 
অত্যন্তরে অবস্থিতি করে। 


পুর্ধ্বোক্ত পঞ্চবিধ পিত্ত সরলতা বে শ্বস্থ নির্দি্ স্থানে মির়মা- 
নুসারে স্বীয় ২ কার্য্য নির্বাহ করিলে সম্যক্ৰপে শরীরের সাস্থ্য 
রক্ষা হয়, পঞ্চ পিত্ত কুপিত হইলে যে ৰপ দেহের অপকার 
টিয়া থাকে তাহার সবিশেষ ৃতান্ত নিঙ্গভাগে প্রকাশিত 
হইতেছে । 


(কুপি5 তমঃ।) 

কুপিত তমের দ্বারা শরীরের উষ্ণতা রোধ ও দেহস্থ লবন্বার়ের 

কোনদ্বারে শোণিত নিঃসরণ ও স্ফোটক প্রভূত ক্ষত রোশৌহ- 
পিস্তি হইয়া! ধাকে। 

(কুপিত তেজঃ।) 


বি 


তেজ্ঃ কুপিত হইলে তদ্দার! গরমেই, পাথুর্ি, প্রভৃতি নানা 
একার রোগের উৎপান্তি এবং শরীর ছুব্বদে ও শীণ জয়: 


(কুপিত পিশ্ত।) 


পিত্ত কুপিত হইলে, তদ্দারা স্বর, বিকার, প্রীহা, যকত, বাভ- 
রক্ত, রক্তপান্ত, অন্নুপিস্ত, স্থল” ও কু প্রভৃতি নানাবিধ ধোথের 
উৎপত্তি হয়। 


(কুশিত চস্ষুঃ |) 


£ 


চক্ষুঃ 'কুপিত হইলে তদ্ারা জেইনাপ, সস্ছান্তেদ) ও ক 
হালি, কল্প প্রভৃতি দানাদোষ জন্গিয়া থাকে। 


( ুদ্দিত তি /) 
জঠুরানল, বিকৃত হইলে তদ্বারা জীণতা, বুটিনাশ, সামর্থ 
হানি! মুতরকিচ্ু, ও উদরাময় প্রভৃতি রিবিধ রোগ উৎপন্ন হয়] 
এই পঞ্চবৰধ পিল তেজোময় পদার্থ, কেবল স্থান বিশেষে 
বিয়্শধ বিশেষ কার্য নির্ববাঁড় করে বলিষা তাকাদের নামও ভিন্ন 
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(ককের সরঙলজ। |) 


কফ, শ্বস্থানে, স্বীয় অবয়বে, সরলভারে, সরক্শীল খাকিলে 
তাহাকে সরল কফ কহে। তন্দ্রা হৃৎপিণ্ডেন শীতলতা, 
মনের প্রফুন্্রভা. মল মৃত্রের সালতা' বুদ্ধিব স্কিরতা কান্তি পু, 
নিপ্প্রক্কতি, আদ্র চিত্ত, স্ুনিদ্রা প্রভৃতি উৎপন্ন হয়। 

(কফের কুরতা।) 

ককের প্রকুত আফার নির্ধ্ল জলবৎু। উক্ক্রিয়্ান্ারা কিন 
কফ্ষেব বৈরী পিত্ব, তাহার তাড়নায় কফের অপ্রীতি জল্গিলে 
আী কফ বিরুতভাবাপন্ন অর্ধাৎ গাচ ও কঠিন জব, তভাকেই 
ভ্ুরক্ষ কহে। ভাভাতে সম্বদায় কাসরোগ, শিরঃ শুল। বুকশ 
প্রভৃতি বিবিধ রোগ এবং শরীরের ন্দডতা ও অসুস্থতা জদ্মায়। 

& শ্লেক্সা পঞ্চবিধ। তাহাদের নান, উদররস, রস, সন, 
শ্লেকা' জল। ্ 

পাকস্থলী বেচর্সে নির্সিক তইয্াছে, তন্মধ্যে উদররস খ্ারে। 
তন্দবাব! ভুক্ষবন্জুর পরিপাক ও খামর্থ্যের উন্নতি হয় !. 

রল।-িহ্থারহ্ী গঞ্ধো রসপ্রজবণ- তাহাতে রূপের আবস্থিতি । 
তদ্বায়া সুখাভ্/ন্থর ও রসনা! সরস এবং প্রাণের পরিপোষণ হয় । 
' অন্ধ িজর্ববল্পিরার আভ্যন্ঠরে বাস করে! তদ্ছার] ঘেছের 
রা্ধ ও শুরীকধর-পুকি,রাখে। ++ ৭. 

্টোকা।-ক্োয়ানাভী চো শ্রেস্ার আবস্থাম। তক্ার। হত 
পিও্ু ও কনলী প্রভৃতির ন্মাপ্রতা জন্মে । 
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জল।-__সর্ধশরীরে ব্যাপ্ত শাছে। ঘর্দদনিঃসরণ, শরীর শীতল 
করণ, মনোমধ্যে সল্গোষ উৎপাদন ্রতৃতি ক্রিয়া উহা নিষ্পন্ন 
হইয়াধাকে | 
এই পঞ্চবিধ শ্রেক্সা বিক্কৃত যনে যেৰপ আগত হ্ভী- 
যা উঠে,তাহার তদন্ত নিশ্বভাগে প্রকাশ করা যাইতেছে। কুপিত 
উদররস। ঢু'অজীর্ণকারক, আমাভিসারও গ্রঙ্ছণী রোগোৎপাদক। 
কুপিত সত্ব, হ্মাঙ্ককারক/প্রীণনাশক । 
: কুপিত রস! কষ্টোষ্ঠশুক্ককারক | 
কুপিত শ্লেয়া। কাঁস রোগোত্পাঁদক, নিশ্বাস তার পথ- 
রোধক। 
কুপিতজল। শরীরের উষ্ণতা রোধক, এবং ভারজনক। 
পৃর্ব্বোক্ত পঞ্চবিধ শ্লোয়। একমাত্র পদার্থ” কেবল স্বানবিশেষে 
তিন ক্রিয়া সম্পন্ন করে, বলিয়া তাহারা ভিন্ন. মামও গুপ্ত 
হইয়াছে । 
বায় পিত্, ও কফের, সরলতা , ও ও কুর্তা কি-প্রকারে জন্মে, 
তাহার “র্ণন করাগেল, অতঃপর মলের সরলতা ও কুরতা কি- 
ৰূপে হয়, তাহা নিম্গে লেখানবাইত্েছে। 
| . মলের সরলতা 
ভূজবন্থজনিত্ত ষে অসারাংশ দিয়মিতকালে, সহজ উর 
সরল ত্রাক্কে, পরিষ্ষারৰপে ব্বিনিধসত. ক্র” তাহাকে” সরল মল 
কছে। এক্তাহাতে দেহস্থ রী হাস, জি জা শর রাযি 
ছি ইত্যাদি জন্ায় |": | 
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র বার বা ভুক্তবস্তরর বদাবানুযীরে, কিছ্বা অনশনে অথ 
বিশেব ২ 'মাদকদ্রব্যসেবদে 'ব। আিয়মিত ব্যবহারে অলের 


এ জায়োশায দর্পপ॥ 


বিকার ক্ষম্িলে এ মল বিক্লৃতভাবাপর অর্থাৎ কঠিন হইয়। বর্ধী- 
কালে নিচ হক্সনা, তাহাকে ক্রুরমল কছে। তাহা, রোগের 
খবীন্বৰপ, তদ্ধারা উদয়ের উষ্ণতা. জঠরাগ্লির মন্দতা, শরীরের 
জুতা, গ্রহ্দী, আঁমিভিল। গ্রড়ৃতি নানারোগ উৎপন্ন হয়| 


পঞ্চভুতের অস্ভুত লীলা! * 


ভূতম গুলী দেহন্ধপে বিরাজমান, ইছারাই দেছের মিত্র, ইহা 
গাই অমিব্র' ইহারাই রোগ, ইহারাই উধধ, ইহারাই জীবন, 
আধার ইহারাই নিধন, ইহাদের সন্ভাবের নাম সুখনহন্দতা, 
কভাবান্থরেব মাম রোগ। এই ভূতমগ্ডলীব সংযোগ হইয়া 
ছেহের হষ্টি, সাম্যাবস্থায় স্থিতি, বৈক্লিভাবে লঘ, অর্থাৎ পরস্প- 
রের মিলনে দেহেরস্কায়িত্ব, ও পরস্পরের বিচ্ছেদে দেহের বি- 
ফেছগ। এবং একের ঘংসে পঞগ্ছের পঞ্চন্ব নিশ্চিত হয়? 
নট পারে (জপ 

রাত পিক কফ ও মল ইহার! কিষ্গে বৃদ্ধি পায়ঃ 
এবং কি গ্রকীরেই বা! ইহাদের হ্যাপ হয়, 
তাছার ফিবরণ | 

ভুক্তবন্তনিত সারাংশ সর্ধশিরায় সথণলিত হইলে বাত 
পিত্ত কফ ও মলের অংশ যে পরিমানে তাহাতে থাকে, সর্ধব- 
শরীরে তদনুষায়ী গুণ প্রকাশ রি দেহসথ ভূতয্তষ্িয়ের অংশ 
ইন্ধিঝকরে । 

অন্পাহারে, অনশনে, কিবা নিন যেকোন কারণে 
ইউক,.সারাঃইশ উৎপন্ন হইনার খরা হইলেই"শরীরস্থ ভূত- 
চাষ বংশের ভারতু, হু, | 


দ্বিতীয়-অধ্যায় ॥ 
স্পা 79৮ 
মনুধ্যের পরমা বিষয়ক স”ঙ্গেগ বিচার ॥ 


এবিযঘে যে ভিবিধ মত আছে, তাহ। জুমেও পশ্ডা- 
| জিথিত জই্েছে ॥ 


সস্ীক্টি শিস 


প্রথম মত। 


ঘে লগ্নে মনুষ্যের জন্মহয়, এ গঞ্লগমাহাক্ানুসারে তাহার 
জীবন কাণের পরিমাণ এবং যে স্থানে, বে দিনে, বে মুহুভে, 
ও থে প্রকারে তাহার নিধন হইবেক, তাকাও নির্ধারিত হয় 
থাকে। তত্তংকাল উপস্থিত হইলে সেই কারণে ও সেই মুহূর্তে 
যে তাহাকে শমনভবনে যাক করিতে হইবেক তাহাতে আর 
তিলার্ঘামাত্র সংশয় নাই । 


দ্বিতীয় মত! 


মনুষ্য মাত্রেরই পরমার, সংখ্যা ১২০ বহ্সর | কিন্তু ষে 
কতকগুলি, ক্ারিক্উ' ঘটা পশ্চাৎ বল! যাইতেছে, তাহা যানব- 
জাতির পঙ্দৌসফটিবার যম্পূর্ণ সম্ভাবনা, তাহাহইতে পরিত্রাণ 
পাইল এ ির্কারিজ কাজ পর্য্যন্ত জীবিত খাকিডে পারে । 


জনিষ্টষটন চারি প্রকার । 


প্রথমতঃ 1৮ দেহস্থ বাত, পিপ্ত, কফ, ও মল এই ভূতচতু্- 
য়ের প্রবলতা ক্রুরতা ও প্রফোপতা ইত্যাদি । 
দ্বিতীয়তঃ ।-সর্গাঘাত) বজাথাত, সমরে পন, সলিলে 
নজ্জন, দন্থ্যহস্তে মরণ, কুত্তীর প্রন্থতিজল জন্তপ্বারা নিধন, 
ব্যংছ্রাদি শণ্রণ জন্ত কতৃক হনন ইত্যাদি। 
তুত্দীরতঃ ইচ্ছামত, ঘথা, বিযসেবন, উদ্বদ্কন, জলমঞ্জন, 
জাললেগ্বেশ ইত্যাদি! 
চতুর্থ তঃ1-রাজদও, বথা, ফাঁসি, মস্তকচ্ছেদ ইত্যাদি। এই 
নকল ঘটনা দ্বারা মনুষ্যের অকাল মৃত্যু হইয়া থাকে । তৈল 
থাকিতে দীপের নির্বাণ বদ্দ্রপ. পরমায়ুঃ সন্তে জীবের ও নিধন 
ভদ্রেপ হয়, প্রদীপ পৰনোত্পাত হইতে সংরক্ষিত হইলে তৈলের 
স্থিতি কাল পর্যন্ত উদ্ধল ভাবে অবশ্থিতি করে» তাহার অবাধায় 
দীপ নিব্বাথ হইয়া যার, সেইকপ জীবন রক্ষার নিয়ম গুহ 
স্ুচার্ু কপে প্রচিপালিত হইলে জীবন কাজের স্থায়িত্ব এবং 
হুদ্বিপরী ঠাচরণে ভাহার ধংস হয সন্দেহ মাই । 
তৃতীয় মত! 
জগ্মলগ্নের মাহাক্স্যান্বসারে জীবন কালের পরিসাণ অবধা-' 
রিত হইয়া থাকে, কিন্ত দৈরধটনা ইচ্ছামত, রোগ, ও.রাজদণ্ড 
হইতে "রক্ষিত হইলে এ জগ্মলগ্নের নিবি কাল পর্স্থ 
শীবিষ্ থান্িকে পারে ০ | | 
. পুরেরবোড় মভতবের খরার অটনকাণি নিক কন পু 
/ কে, মাধব! বুক্তিনিদ্ষ বইতে: গায়ে, ভাই দ্িরীকরণ 
বিষে ইতি গুর্বে অনেকাদের হীশভিসকধম। পতিতগরানিবধ্য.. 


আারোগঃ দর্গগ॥ 1. 8১ 


অলামান্য জানরাশি, এর্োিিতে এক সভ। হুইয়ান্ছল তা 
হাতে নানাবিধ তর্ক বিতর্ক ওবাদাগুবাদের .পর পরিশেষে 
সর্ধববাদী সম্মত হইয়া ভূতীয় মতের সহিত এঁক্য হইয়াছিলেন, 
এ সভ্য মহাশয়গণের সঘ্ক্তৃতার আদ্যোপান্ত বর্ণন করায় 
কিছুমাত্র প্রয়োজন রাখেনা, তবে কিপ্রমাণে ও কি নিদর্শনে যে 
তাহার! ভূতীয় মতের স্থিত. এক্য হুইরাছিলেন, বোধ করি, 
তাহার কিঞ্চিৎ বর্ণন সর্বসাধারণের অনসস্ভোবকর হইবেক না। 
একারণ সন্ভ্যগণের বজ্জুত। সংক্ষেপে নিশ্রে লিখিত ইহন্ডেছে 
হস্তিঃ হয়, কাক, চিল প্রভৃতি বে সমস্ত জন্তগণ মনুষ্যের রা 
নে, তাহারা প্রায় পরি মিত পরমায়ু ভোগ করিয়া থাকে, কিন্ত 
ছাগ, কুক্কুটপ্রভূতি বাহার মানবগণের ভক্ষ্য, তাহাদের জীবন- 
কালেরও অতি সংক্ষেপ হয়, যেহেতু তাহারা মনুষ্যজাতির 
ইচ্ছামতে অতিত্বরায় বিনষ্ট হয়, স্থৃতরাং পরিমিত পরমার 
ভোগ করা ইহাদের পক্ষে নিতান্ত স্থকঠিন। আবু.তাহাদিগকে 

ছেদন নাকরিলে বে তাহারা অধিককাল জীবিত থাকিতে পারে 
তাহা সপ্রমাণ করিবার কোন প্রয়োজন রাখেনা, যেহেতু প্রতি- 
ক্ষণেই তাহার পরীক্ষা হইতে পারে, ব্যান্রাদি কর্তৃক বনের 
নিকটস্থ জীবজগ্ত, কুক্তীরাদি কর্তৃক নদীর নিকটবর্ত প্রাণিবর্গ, 
যে পরিমাণে হত হয়, অন্যত্র সে পরিমাথে হতহওয়া কোন-. 
মতেই সম্তাৰিত নহে! 

অগ্নিদাহ, জলমজ্জন, বিষপান, ইত্যাদি কারণে, সকলেই: 
ইচ্ছান্ুসারে প্রাণ পরিত্যাগ করিতে প্রারে। .পতিপরায়ন। 
স্ত্ীজগাতির। -্বেচছাপুর্ববক অনলে আস্মবিষর্্জন্‌ করিতে নর্থ 
হন। অতএর বিষন্সাস্থরেও, এইবপ বিরেচন্না করা, অবশ্য 
কর্তব্য ।.. « 


৪2... . 'সআ্াঝোগ্গা দর্গগ॥ 


*. স্রা্থম মতা হইলে -ষে মেকারণেঃ সযুহইতে পারে, 

এতাদুশ বিষয়ে আশঙ্কা “করায় কোর্ম আবশাক রাখেনা, এবং 

ভীবনরক্ষপর উপায় :সৃযু্দায়ও নিক্পৃয়োন ও মৃত্যুর প্রধান 

কারণ 'উৎকট, রোগ প্রকাশ পাউজে উত্ধধ ৰা বি দ্বারা 

তাহার প্রভীকার চেষ্টাগুবিফল 1. 

' পস্িতীর মভ অবলস্ব করিলে জেঠাতিং শাস্ত্র যাহ! রি সহ: 
ও যাহার বিধাৰ 'লকল প্রত্যক্ষবপে লগ্রমাঁণ হইতেছে, এ 

স্সন্মত জন্ম লগ্পানুলারে যে সময়ে ষে ঘটনা রী হর, 

তাছাক্কে অমান্য, করিতে হয় । 

' ভূতীয় সৃভান্গুসারে চলিলে সকল-মতের এঁক্য হয়, জগ্গলগ্পের 
সাছথাত।ই প্রথম মতের প্রধান উদ্দীহরণ। তৈল সন্ত্ে যেমন 
দীপের নির্বাণ, সেইৰপ আধ্ুঃ- সন্ধে আীবের লাশ, এইটা 
থ্িভীঘ তের: মুখ্য নিদর্শন 1" সুষ্তরাং 'হিফেচেনা করিয়া 
দেখিলে প্রথম ও দ্বিতীয় মনত তৃতীয় মতেম্ব: সহিত নী 
জ্ত্বাছে। রা ] 


স্বাস্টন ও অস্বাস্থ্া কাছাকে রলাষায় এখং রোগ বি. পার্থ, 
ভাহার বিস্তারিত 7 


ছেহস্থ অন্তঃকোষ্ঠ সকল দেহের মধ্যে প্রতনান বয়, তাহার! 
প্রককতভাঁবে থাকিলে ভাহাদের দ্বারা কারিক্ষ, ধাচিক, মানসিক, 
এই প্রিবিধ কার্য সচ্ছন্দবশে নির্বাহিত' হন্ব, ভাহাক্ষেই স্বাস্থ্য 
রলুহে। এবং তাহাদের প্রক্কত ভারের ধৈলক্ষণ্য ঘটিগে অর্থাৎ 
বিধীরজানিট যে সমস্ত ফ্রেখ প্রক্াশপায় তাহাকে অস্বাস্থয 
'কিছে। কলতঃআনুযক্ষোষ্ঠবিগের প্রকৃত ভাঁবর নাম না 
এবং ধিরততভাষের বম রৌগ। 


আরোঙ্য দগগণ ॥ ৪৩ 


মতাশ্ঠরে, বর্ণিত হইয্াছে। দেহস্থ ভূতওভুষ্টয়, অর্থাৎ 
ক্ষিতি, আপ্‌, তেজ? মরু, ; কি! 

» শ্রোক্সা, পিত্ব, বায়ু, এই চারি দন্ত প্রক্তঅবয়বে 
সরলভাবে' তুলাপরিমাণে স্ব স্ব কাধ্য সাধনে সথনারপে প্রবৃত্ত 
থাকিলে তাহাদের দ্বারা দৈহিক সন্ত কর। পরিপাটী ঝপে 
সম্পন্ন হয় তাজাকেই স্বাস্থ্যব 5 1 এবং ঞ চারি বস্তুভে 
ক্রুরতা প্রকোপতা গুবলত ও বন্রণতি এই চক্ুর্ব্িধ দোষ 
কা £ চারি দোষের মধ্যে স্টোন এক দোষের সথশর হইলে 
ঘষে সকল যন্ত্রণা গ্রাকাশ গায়, ভাষাকে অস্বাস্তা কাছে। বাস্তবিক 
ভূতচতুষ্টায়র প্রক্কতভাবের নাম লক্চদদাতাত ও ধিরুতভাবের 
নাম রে?গে। 

পুরেবাক্ তিপানে (অর্দাৎ কোনমতে অন্তঃকোঠদিগের 
বিকারের নাম রোগ এবহ কোনমতে বায়ু পিল কফ? ও ম 
ইভাদের বিকারের নাম রোগ ।) প্রকারাদ্মরে ছুই প্রকার 
ব্যাখ্যা করা হইল। ফলতঃ উভভট মনের মর্মে কিঞ্চিযাতও 
বিভিম্নত। নাই, বেহেতু শস্ঃ ঃকে্ নকল ভূতমন্ দার তা 
হাদের ব্ল্লিহ ভাবের নাম রোগ । এই কথা নির্ধারিত হইলেই 
উ ওয় সতের একা হইল | 


৯০০০১০৩০ 


রোগ ক ৰূপে উৎপন্ন হয়! 


নি সমুদয় বস পদার্থ, অর্থাৎ, কি ত. অপ, ভেঙ্জ 

মরুত। এই চারিদৃতের অংশেই সকল বস্ত্র" উদ্ভব যা 
ভবে কোন * বান্ততে কোন ২ 'ভুততর অংশ মুন, ও কোনই 
বস্তুতে কোন ভুতের অংশ অধিক থাকে। থা ধান্য গোপুষ 


৪৪" আহিগ্কাগা দপণ।॥ 


প্রভৃতিতে 'ক্ষিতির 'অংশ অধিক । ইক্ষু, লেবু, দাত্রিসবাদির রসে 
সত্তর অংশ অধিক। জুদ্ধ স্রতা্দিতে তেজের অংশ অধিক | 
বিশেষ বিশেষ শাক ও ফলমূলে বাতাংশ অধিক। এবিষয় 
সকলেই পরীক্ষা করিয়া অনায়াসে বিশ্বা করিতে পারেন, যে 
শস্যাদি তক্ষণে মলের বৃদ্ধি, ষত্বাদি পানে মুন্রের আধিক্য ছুগ্ধ 
গ্রতাদি সেবনে তেজের বাছুল্য. এবং বিশেষ বিশেষ শ'ক ও ফল 
মূল তক্ষণে বায়ুর প্রবলতা জন্মে ৷ এই ভূতময় খাদ্যবস্্ সকল 
আহার করিলে তাত সারাংশ শোদিত কপে সর্বশিরায় সা. 
টিত তইয়া থাকে, এ সারাংশে যে পরিমাণে ভূতচতুটয়ের অংশ 
থাকে, সেই পরিমাণে দেহস্থ ডুতচতৃক্টরের অংশের স্থ্যুনাধিক 
হয়, যাদবধি তাহারা তুল্যভাবে থাকে সে পর্যান্ত শ্রীরে ফোন 
অন্তু থাকে না, তাহাদের অংশের ন্যুমাধিক হইলেই কেহ 
ভুর্ববল্গ ও কেছ প্রবল হইয়া উঠে, ভাভাতেই রোথের উৎ- 
পদ্ভি হয়। 


শর 
রোগোত্পন্তির দ্বিতীয় প্রকরণ । 


দিবাকর-কর, অর্থাৎ ভুর্য্যকিরণ, মট্‌ খাতু, অর্থাৎ গ্রীয়, বর্ষা, 
শরৎ, জ্মেন্ত, শিশির, বসপ্ত, এই'ছয় কাল, ঘট. রিপুঃ অর্থাৎ 
কাম, ক্রোধ, লোভ, মোই, মদ, মাৎসর্ধ্য, এই ছয় রিপু, ইহাদের 
প্রভাবে ভূতচতুষ্টয়ের ভাবের বৈলক্ষণ্য কিন্বা অংশের নুযুমাধিক, 
হইলে ক্রমশঃ তাহাদের ক্রুরতা বা প্রকোপতা বা গ্রবলতা বৃদ্ধি 
পাইয়া ব্রোগোৎপান্থির কারণ হয়! 


৪৫ 


অরোগা-দর্গুণ ॥ 


অমিত পৈততিকত্বর, ও কফভ্বর, এই ত্রিবিধস্বর যে যে লক্ষণদ্ধার। 

















নিৰপিত হয় তাহার বিবরণ। 

তি ন্তি বউ ূ 
'ভবরের নাম ভান, চস্থু জিনা ৷ মল 'মুত্র, শরীর নাক মল চিন্তু : 
ৃ [ [ ৃ রি 
উস বব] রঃ লাবণা-। বা 

'বাতস্বরের | আ-. দ্রুত রক্ত-|বিস্বাদ | রক্ত-রক্ত- রহিত ও : নীরদঘুণায়: নীরস নি্রাভাব, 
। লক্ষণ (ধ্]ান। গতি: বর্ণ ওবৈজ্ঞা বর্ণ । বর্ণ, বেদনা- ৷ মান। ও কম্পন 
| এ | | ত্যযুক্ত! গা়। যুক্ত, না | মির ৃ 
10 [তিজ্ঞা শিক্ষা. | সু 
(পিত্বত্বরের ! তক্ষ জু (পিল; স্বাদ ল বর্ণ, রি নীরস ও । উষ্ণ বদন ॥ নীরস পপঙ্গিদ্রা, 
| লক্গণ গতি: বর্ণ দে ীর্সন্ধ। ও ভাপযুক্ত । যুক্ত | ও 1 ও বম 
|. 1 1 এ যুজজননূদা ০ ই লেচ্ছা 
না .| | ণ এশুরুবণ। শর, : ৃ |. ০০৭ 
'ককত্বরের ৷ তার সৃছু-শুক্রবর্ণ ও মধুরঃবর্ণ ও'খক্ল, ভার ও | সিদ্ধ | ভার, সরস | অধিক র 
| লক্ষণ [গতি। ভি ॥ স্বাদ !অগাড় বণ জিঞ্ধ র ৭. নিদ্র; ও; 


ি্নি ঃ । বুক : 1. ৯ কাসী রা 


শশী শটিিটিটিটি তি ১ তি শিট তিশা শশী শিট নীট 





এপপপপশাশীপি তিক ৮ তত পাশাপাশি 


৪৬. ঃ আরোগ্য দগৎ 1 


রসস্থ স্বরে রোগির উত্তপ্তগাত্র, ভরিদ্া্ত নর মুখচস্ষু সরস, 
কণ্ঠোষ্ঠ বিরল: ক্ষুধার অতীব; শরীরের দ্বিভাব, মনের ব্যাকু- 
গত, মল্নতের জ্ুরতা, দেহের ছুর্ধলতা, নাড়ীর চঞ্চলতা ও 
পৃষ্টতা নিশ্বাসের উদ্চতা। মাথার ভার, শীতের, সর্ার। গার 
বেদনা অন্ত্রের যাতন' গ্রভূতি লক্ষণ সমূহ কিবা ইহাদের মধ্যে 
কতিপর লক্ষণ গ্রকাশ পাইয়া খাকে। 

আইন্ণে আত হয) কগ্তপ্ায যে স্বা্গাবিক শীতল শরীর 
কিকপে উত্তপ্ত ভন্ব, এব, তাঙাতে আগ্ুক্ত প্লানি ও টিউুসকলহই' 
বধ: কিগুকারে প্রকাশ পায় । 

পাকস্থল] ভুক্ত বা গীতজধ্যে পরিপুণ থাকিলে অধিক্ক উষ্ক 
হুহতে পাবেনা । শ্ন থাকিলে অল্পক্ষদের মধোই জঠরাগির 
উভ্ভাপে উজগু হইতে থাকে, এ উষ্ণতা বুদ্ধি পাইলে তদ্দর। কুধা 
ও পিগাসার উদ্েক হয় এ সময়ে গান তেন দ্বাৰা পাকস্থ- 
চটিকে সওজ না, রথ লে রঃ এঁ অত্ত্যুষ্ৎ পাকস্থলীর উণতা য় 
পিশ্তভান উ সপ্ত হয় তখন বেমন জলীয় জব্যে পরিপুণ কোন 

চর বর 


আবার বাহাড রা উত্তাপে চড়াইলে এ দ্রব। উত্তাপ জনা 
অস্থিরতার সহিত কুপিত হইয়া বেগে ধাধমান হয় (উথলিয়। 


পড়ে) এবং তাহার কিয়দংশ নিক্সে পতিত হইয়া তন অগ্নিকে, 
নশিব্বাণ করে, অবশিষ্ট অংশ চতুর্দিকে ধাবমান হইগ্া যে দ্রব্যে 
ও ঘষে স্থান সংলগ্র হয়, তাহাকেও দগ্ধ প্রায় ধরে, সেইকপ 
পিস্তও উত্তাপে কুপিত হই পিতততাগ্ু হইতে উপিয়া কিফ- 
দংশ পাক হলীতে, পতিত-হুংয়। জঠরাঘ্টিকে হান্ব্স করে, ও 
ভাহার অবশিষ্টাংশ আমাশর লামক যঙ্কের মধ্যে বেগে প্রবিষ্ট 
স্ইক্লা উদরের অভ্যন্তর ও ভত্রন্থ সমস্ত বস্তুকেই উত্তপ্ত করে, 
পরে তথাহইতে এ উতদ্তপ্তরদ শোষকনাড়ী দ্বারা শোষণ হইয়া 
হ্ৃৎপিণ্ডে আনীত হইলে জৎপি শুস্থ শোনিত সমন্ত উত্তপ্ত হয়, 


আগ) মর্পধর . ৫, পি 


এঁ উচ্চ শোধিত হৃৎপিণ্ড হইতে রীত্যন্নসারে বাধাধারে পূরি- 
চালিত হইন্না তাহাকেও উত্তপ্ত করে, তথ থাহইতে সর্ববশিরাক় 
সঞ্চালিত হইয়া আপাদ মস্তক উত্তপ্ত করে, ভাহাকে জ্বর কহে! 
 কুপিত পিস্ত পাকস্থলীতে পতিত হইবার কিঞ্চিত পুর্বের ঝাহ 
আহার হইয়। থাকে কিন্বা পরে যাহা আহার হয তাহরে পরি 
পাক হয় না এ অপরিপৰু ভুক্তবন্তুকে রম কহে তাহাতে ক্ুধ্যর 
খর্বস্ব উপরের ভার্ব ও নাড়ার পুইত্ব প্রকাশ পায়। শর 
রের থে কোন স্থানে উচ্চ শোণিত বদ্ধ হয় সেই স্থান স্ফীত 
ও বেদনাঘুক্ত হইয়া স্ফেটক ইত্ঠাদিকে জন্মায় । এত উঃ 
শোনিত গমনশীল থাকিলে সর্বাঙ্ের পীড়ন হয় মাত্র, ত্র 
কারণে নবস্বরে গাত্র পীড়ন, শিরঃপীড়ন ও অস্ত্রের ভাবাশুর 
জয়। এবং উঞ্চব্রপ্রযুক্ত পিস্তরস যে ৰপে অস্থিরতার সহিত 
কুপিত হুইয়। ধাবমান হয়, জ্বরকালীন শোণিতও এ উষ্ত্ব প্রযু- 
স্তর সেই বপ চা সহিত বেখে সব্দাঙ্গে ধাবমান হতে 
থাকে এবং শোণিতের চালনা বঙবার হয় নার ও চালনা তত- 
বার হইয়। থাকে, (সহজ অবস্থার যখন শোণিতের শীতল পুকুতি 
থাকে, তখন "আক্তীই পলে কিন্বা ইত্রাজী এক শিনিটের মধ 
তাঁহার ৬৫ বার কিন্ত জঅপ্প ম্যুনাধিক চালম। হর দেহ অনুষ্ারে 
নাড়ীরও স্পন্দন হইতে থাকে ) স্বরকালীন এ শোশিতের চা 
লনা! শতবার ঘা! ততোধিক হয়, স্ুভরাৎ পাড়ীরও স্পন্দন সেই 
অন্ুসারে হইয়! থাকে। বাধাধ।রের উ্ণতহেত্ কণ্টনলী শুষ্ক 
হইলেই কণ্েষ্ট বিরল হয়। মন্তকের উষ্ণন্ব কতক অধস্থ 
জলীয়াংশ উদ্ধে আক্ু্ হরর্কতাহাতে মাথায় ভার জন্মে, ও মুখ 
চক্ষু সরস হয়, ( উ্টসকরে”) পিক্ষুলাধৃন্ত পিক্গলবর্ণ পিস্তরস 
সর্বাঙ্গে সথণলিত 'হ, তাহাতে মূত্র হরিদ্রাক্ হয, নিশ্বাস দ্বার! 
বাস্তু গ্রহ্থণ সময়ে শীতল খা 5, বাধাপারে পছছর! তততপ্ত হত 


এ | | ক্ায়োগা রা ॥ 


সুতরাং বায়ূ রেচন সময়ে উদ্ণ হইরাখাকে | বরকারীন বাধ 
প্রধদ থাকিলে শীতের সঞ্চার. হুয়। কুপিত পিত্ত গ্রোভাবে 
ভুক্ত বন্তর পরিপাক হুয় না এবং অস্ত্রের উফত্ব প্রযুক্ত উর্ধগ 
বায়ু কর্তৃক উর্ধে আকুষ্ট থাকে ৮ মব ও সুরের সরলতা 
থাকে ন। 

এতস্ডিন্ন গাত্রগত গ্লানি সকলের বীর করিবার, উপায় সকল 
চতুর্থ অধ্যায়ে নাড়ী, জিহ্বা” চক্ষু, ও মুত্র পরীক্ষার বিস্তারিত 
বর্ণন কানে প্রকাশিত হইবেক ! 

কুপিত পিন্ত স্বরোৎপাততির মুল। তাহার সহিত বায়ু বিশ্ব 
কো্সার ঘোগ হইলে তাহাদেরও পরক্রম এ জ্বরের উপলক্ষে 
লক্ষ্য হয়, এ সকল লক্ষণ, বায়ু, পিত্ব, ও কফঃজ্বরের যে২ লক্ষণ 
পুর্বে লিখিত হুইয়াছে তাঁহাদের সহিত এক্য করিলে বাত 
পিভঙ্থর, বাতশ্লোক়্াস্থর, কিন্ব। পিত্তপ্লেয়াজ্বর। বাহ! হয়, নিকধ- 
পিত হইতে পারে। 


স্18 


রসস্থ স্বর কিকপে নিবৃত্তি পায় তাহার 
| বিবরণ 1 


পুর কথিত হইয়াছে ষে. পিত্তরাগ প্রবল হইলে শোবকনাড়ী 
দিগের বজ বুদ্ধিপার়, স্তরাং স্বর কালীন এ শোষক নাড়ীদি- 
গের দ্বার! অস্ত্ীস্থ উত্তপ্ত সহ্সমুষ্ঠ-প্রকককপে আকৃষ্ট হইয়া 
্রীত্যানুষারে | শিরানিকরে, গোনিভব্ষপে অধিক চালিত হত এক-. 
ন্য নাড়ীর মধ্যে অধিক রক্তের. সংস্থাম হুইয়া গাত্বের উফতা। 
এবং নাড়ীর, পুত! ও ক্পন্দনের 'প্রখরতা বৃদ্ধি পায়। ::.. 


রোগেরহেতুভাহার শাস্তিনীমাৎসা"। 


নাড়ীর মাধো বিকৃত শোণিতের অধিক নংস্থান হইয়া রোগোর 
পতি হইয়াছে । এইক্ষণে বিকৃত শোগিতের পরিপাক ও 
শোধন হুইমা। যাঙ্নাতে এ নাড়ী পূর্বের সহজ ভাব প্রাপ্ত জগ 
তাহাই করা! কর্তন্য, কিন্তু ষদদবধি আমাশয়, পাকস্থলী ও 
মলতাণ্ড ল্সপুর্ণ থাকিবেক ভদবখি এ রস, শোষকনাপটী ছার 
শোষিত হইয়! নাড়ীর পুষ্টতা। ও চঞ্চলতা অবশ্য বৃদ্ধ কবি 
পারে, অতএব আমাশয় আদি বস্ত্র যাতে রমশ্বন্য হয় এন 
সদ্ুপায় করা আবশাক অর্থাৎ এস্কলে বিরেচক উদধ ব্যান্তের, 
এবং আহার করিলে রসের আধিক্য আরো হইতে গা এজম। 
আহার শিষিদধ, এব” শোণিতের উস ন্য প্রাণি সমুহ দেখে 
উপস্থিত হইয়াছে একারণ শোনণিতের উষ্ণতা হারক ওষধ ও 
পথ্য সেবন বিধেয়, মেহেছু শন্ত্রীর নির্নালতা, নারীর চঞ্চলতা, 
শরীরের শীতল হা ইত্যাদি আরোগ্য গজ নকল প্রকাশ পাইয়া 
জঠরানলের উদ্দীপন হইলে ই,রোগের শান্তি হইবেক। 


দআরোখাবেগ। | ৯, 


পা 
স্বররোগের প্রকৃতি ৷ 
এই জ্বর ব্যাধি সাক্ষাৎ শমন স্বূপ বটে, কিন্তু উপযুক্ত উবধ 
ও সুপথ্য বিধানে ভ্রুটি ও চিকিসকের ভ্রান্তি না হইলে তাহার 
আশু শান্তি হয়, তদন্যথায় সঙ্কটে পড়া অসস্তব লছে। 
চিকিৎম। ॥.. 


. রোগী শিষ্মীল ও নির্ছনস্থানে, পরিষ্কার বেশে, পরিস্কার 
'শব্যার, স্বেচ্ছামুদারে' অবস্থান করে, কায়িক, বাচিক, মানদিকঃ 


মির 
টে 


শ 844 'আরোগা গণ ॥ 


পারিশী অন্ুচিভ,যদ্যপি আহারের কিরৎক্ষণ। পয়ে ত্বর প্রকাশ র 
পাইয়া থাকে তবে ছুই প্রহর পর্যস্থ আগ্নেয় উষধ সেবন করা- 
ইয়া বিবেচনা তে বির়েটক উধধ স্বারা মলশুদ্ধি করাণ অ- 
 ভআবশাক, এবং আহারের পুর্বে বর প্রকাশ পাইলে তৎক্ষণাৎ 
মলশ্ুদ্ধি করাণ বিখেয় মলেরশুদ্ধি হই্লপরহরিচরণাযৃত নামক 
উষধ অস্ট প্রহর পর্য্যন্ত প্রতি প্রহরে চতুর্থ অধ্যায়ের লিখিত 
মাত্রান্থদ।রে সেব্য, ইহাতেই আরোগ্য হইতে পারে, কিন্তু সম্পূর্ণ 
কপে আরোগ্য না হইয়া! ষ্পি কিঞিৎ উপশম হইয়াথাকে 
তবে এ হরিচরণাস্ৃত উবধের পরিবর্তন না. করিয়া পুর্ধদিনের 
নিয়মানুসারে তাহা পরদিবস,পর্য্যস্ত সেবন করাইবে।* প্রথম 
দিবসের চিকিৎসায় যদ্যপি, রোগের কিছু মাত্র বিশেষ না হয়! 
সমভাব কিন্ত বৃদ্ধি হ্ইয়াথাকে তবে দ্বিতীয় দিবসে ব্রৈলোক্য 
বন্তত নামক উনধ সেবন করাইবে।: ব্রেলোক্যবন্নভের সামর্থ) 
বার্থ হইলে তৃতীর টড বিবেচন! মতে জ্বরাস্তক, কিন্বা হরি- 
প্রিয় নামক উষধ সবার স্বরত্যাগ করাণ কর্তব্য, কিন্ত কোন 
কোন, তর এদ্ধপ ও ও বক্রভাবে থাকে যে পুর্বোক্ত উবধ 
'স্বকল আচরিত হইলেও সে জ্বরের শান্তি হয় না, সেইস্থলে ত্বর- 
“অগ্র অময়ে একটা বৃহৎ বিশ্বস্তর ধটিক! সেবন করাইয়। তাহার 
নিক্ম-সকল ব্যবস্থত হইলে আরোগ্য হইবার সম্পূর্ণ সম্ভাবনা) 
এক বটিকায় যদ্িসযাৎ সম্পূর্ণ পে আরোগ্য না হয় তৰে পর- 
দির আর একবটিক! সেবন কাশ বিধির, টার নির্দোষ ৃ 

হইতে পারে। নু শি. 

স্বরের আরাম সে পর্ন থে কোর সঙ যি কো 
পির ক্ষুধা! ও পিপাসা হয়, তবে জল, দাড়িম, কৈগুর, পানফল, 
ৰাতাৰিনেরু; কসঙ্গারেরু প্রভৃতি জলবৎ রস সমুহের মধ্যে'যে. 
জবা দেওয়া বিবেচনানিস্ধ হয়, রোগের রাগ বিবেচনা করি. 


'আরোগা র্গণ। | ১ ” 


পরিমাণানুসারে তাহা এপ দেওয়। উচিত যাহাতে রোগির 
বিশেষ ফ্রেশ না জন্মায় ।.. 

ন্বস্বর মাত্রেরই পুর্কবো্তমতে চিকিৎসা বিধেয, এবং স্বয়ের 
শান্তি কালের মধ্যে ষদ্যপি রোগী-ক্ষুধায় কাতর হয়, তবে এর।, 
রুট্, সাপ, কিন্বা পল্তারনষ, পথ্য দিবার কোন বাধ! নাই, বরং 
জলের সম্চিত এরারুট্‌ কিন্বা সা, সেবনে যদ্যপি রোগির প্রন 
ভি না হয় তবে পাতিনেরু অথবা কমলানেবু কি! কাঁগন্গিনেবুর 
রস সংযোগ করিয়া দিবে, যাহাতে রোগী তৃপ্তিপুর্বক তাহ! সে- 
বন' করিতে পারে, তাহাতে কোন ছানি হইবার সত্তাবনা নাই। 


শা এ 
শমজ্বরোত্পত্তির বিবরণ ! 


অনিয়মিত পরিশ্রম, পথভ্রমণ, রৌদ্রসেবন, রাত্রিজাগরণ, 
বিশেষ মাদকদ্রবা গ্রহণ ইত্যাদি কারণে ষদঃপি পিস্তীতাগ্ুস্থ 
পিত্তরস উত্তপ্ত হয়, তবে এ উষ্ণ পিত্তরন পাকস্থলীতে ক্ষরিত 
হইয়া পাকস্থলীর অভ্যন্তরগত সমস্ত বস্তুকে উত্তপ্ত করে, এ উষ্ণ 
বস্তুর সাধাংশ, শোষক নাড়ী দ্বারা আরুউ হইয়া হৃৎপিণ্ডে 
আনীত হইলে তত্নহযোগ্ে হ্ৃৎপিশুস্থ শোণিত সমূহ উফ, 
হয়া উঠে, এ উষ্কশোণিত রীত্যনুসারে সর্শিরার মধ্যে সঞ্চা- 
লিত হইলে সুতরাং গ্াত্রের উষ্ণতা! ও নাড়ীর চঞ্চলতা- প্রকাশ 
'পায়, এইৰপ ভরে পায় ৰাস্তার প্রবলতা হইয়া থাকে । এ স্বরে 
গাত্র বেদনা, শিরঃপীড়া- মুখশোষ, শীত, বমন। উষ্ণনিশ্বাস 
রসনঈ বিরস.ও বিশ্বাদ, অক্রচি প্রভৃতি গ্লানি সকল কিন্বা ইহা- 
গ্রের মধ্যে কতিপয় গ্ানি' শরীর. পাত হয়) কিন্তু ক্ষুধার: 
উদ্রেক প্রান্ধ থাকে কেবল আহারের পরে-ত্বরুপ্রকাশপাইলে, 
ক্ষুধার উদ্রেক থাকে না 1.8. 
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;. বদ্ধ শোণিতের হ্বার। যে স্বরের উৎপত্তি 
হয় তাহার বিবরণ! "++ 


ব্যানৰাযুর* কুরতাম় শির! সকল যষ্থুচিতত হয়, তাহাতে সর 
'লভাবে শোগিতের চালনা হয় না। সৌপিতের স্বভাব এইং গমন 
শীল থাকিলে তাহার তরলতার হানি হয় না, বন্ধ হইলে উদ্ণ 
ও গা হয়, সুতরাং যে স্কানে শোণিত বদ্ধহয় দেই স্থান স্ফীত, 
উত্তপ্ত. শক্ক, ও বেদনাধুক্ত ভূইয়াথাকে, যদবধি এ গাঢ় শেণিত 
ক্রেদ বা পুঁজকপে নিত না হয় তদবধি বেদনার শ্লান্তি হয় ন! 
অথবা কোন উধ্ধ ব| কৌশল দ্বারা এ গাঁ শোণিত তরল হুহ্য়া 
শোণিত সহযোগে চাণিত হইলে এ স্ফীততা, উ্ণৃতা, কঠিনতা। 
ও বেদনার হস হয় এবং এ অপক্ষ্ট শোঁণিতেরও বাষধারে 
শোধন হইতে পারে। এ স্ফীত স্থানের উষ্ণতা, অন্য শোণিত 
সহমোক্ঃগ চালন' ₹ইযা. গাত্রের উ্ণত। প্রকাশ পায়, ইহাকে 
টাঙসের জুর বলে, যদিও এ জ্বরে প্ররূত ত্ববষের কোন কোন 
লক্ষণ প্রকাশ পায় ভত্রাপি এজ্বর মারাজ্মক নহে। 

সা 
কুপিতৃমল দ্বারা ষে প্রকারে স্বরের উৎপত্তি 
হুয় তাহার বিবরণ ! 


মলগ্ডাপ্ুস্থ ভ্রুরমল দারা পাকস্থলীস্থ সরল য়ল ও বায়ুর নিঃ- 
সরণ হুইবার পথ রুদ্ধ হইলে & মলস্লী ও পাকস্থলী অত্যুণ 
হয়, এবং তাহার তাপ উর্ধে গমনকরে, তদ্দারা হৃৎপিশুস্থ 
* যে রায় বীর অধিকার জরা সরলা গমনাগমল না করে 
ভাহীকেই কর বায়ু কর, শির।র দধে) যে স্থানে কাযুর চালনা সরলগাবে 
নাহয় সেই স্থান অবশ) সঙ্কুচিত হয়, এ সঞ্জুচিত স্থানে শোদিত বদ্ধ হই 


বার পস্পরণ সম্ভাবন। ॥ 


জাগা দগাণ॥ চি 


শৌগিত উষ্ণ হই! সর্ব শিরায় সগগলিত হইলে গতর উত্তপ তয়, 
এবং সবরের গ্লানি সকলওপ্রকাশমাণ হইত থাকে" ধেমন বকত, 
'দ্বারাকোন দ্রব্যের নির্যাস নির্গত করিঝার কারণ এবস্ত্রের মিশ্বতাগে 
নল রাখে, এ নলের মুখ দ্ধ হইলে এ বস্ত্র অত্যন্তরস্থ ভাপ 
উর্ধগ হইয়া যেকোন স্থানে ছিদ্র থাকে তদ্াৰ। নিগত হউয়া যায় 
কোন দিকে কোন ছি নাথাকিলে যন্ত্রকে বিদীর্ণকঙে, ইহাঁও 
সেইন্ধপ, পরিপক্মল ও বায়ুর নিঃসরণ পথ রুদ্ধ হইলে তাহা 
ক্ুমশঃ উত্তপ্ট হুইয়। তাহার ভাপ উর্ঘগ হয় তদ্ধারা হুৎপি গ্িস্থ 
শোণিত উষ্ণ হষ্টয়া পরিচালিত হইলে গ।্ের উল্ভাপ প্রকাশ 
পায় তাহাকেও স্বর কহে, কিন্তু ফোন কারণ বশতঃ এ তাপের 
উদ্ধ গমনের পথ রুদ্ধ হইলে স্ুতরা* যন্ত্রকে বিদীণ করে, 
অর্থাৎ মল মুত্র ও বায়ুর গতি পোধ হইগা মৃত্যু হৃষ! 


পাট ১ সিল 
শীতোঞ্ স্বরোৎ্পভির বিবরণ! 
( সন্দিগসমি/স্্র |] 


অতিরিক্ত প্রারশ্ম, পখন্্রমণ। অনশন, বন্ছিতাঁপ গ্রহণ? বৌড্র 
সেবন, ইত্যাদি ফারণে যদ্যপি পকিস্থলী, হৃহপিগু প্রভাতি 
সর্ববাজ অত্যন্য উত্তপ্ত হয়; সেই সময়ে হটাৎ শীতত্রিয়! করিলে 
স্বরোৎপাত্ত হইয়াথাকে | 

ম্বেয়ন অত্য্ণ পাত্রে হঠাৎ শীতলজল নিক্ষিপ্ত হইলে তাহার 
তাপ উর্ধগামী হয়।দেহস্থ উত্তপ্ত যস্ত্েও হঠাৎ শীতক্রিয়া করিলে 
তাকারও ভাপ তদ্দেপ উদ্ধগামী হইয়া হৃৎপিগডকে উত্তপ্ক করে, 
পরে এ উদ্ণত! দ্বার! হাদ;ন্থ শোণিত উত্তপ্ত হইষা সর্ধাশিরায় 
সঞ্চলিত হইলে জুতরাং গাত্রের উষ্ণতা ও নাড়ীর ছঞ্জলতা 


৫৬, কারোশতা দর্পণ ॥ 


প্রন্শ পাগ। এজরে মাথাভার, শিরংপীড়া, স্বেদ, মঙ্ছ শর 
€রষ দুর্গা, কাসীপ্ুড়তি গ্লানি সমুহ কিস্বা তন্মধ্যে কতিপর 
গ্লানি প্রকাখাহান হুদা থাকে । 

কোন সমাঘে উক্ত ভাপের বেগ এককালে অধিক হউলে 
শ্বাস বদ্ধ হইন্স! প্রাথবিযলোগ হইতে পারে, অথবা শীতক্িয়ার 
শক্তি এককালে আধিক হইলেও দেহস্ত-ন্ত্রপকল বটিভি অক- 
শরণ কইয়া পড়ে, তাহাতেও প্রাণনাশের নিতান্ত অমাবন। 
ব্যাচে । 

০, 
শ্রমজ্ুর, উউসেবজ্র, সর্দিগ রমিরজ্ত্বর এব" কুপিতষল হইতে 
থে জ্বব উৎপন্ন হয়, ইত্যাদি যে কোন স্বর হউক, 
তাহাদিগের চিকিৎসা । 


ক্যান্ঞাহান বদীকা বা অনাকোন বিরেচক ভবধ দ্বারা মল্রান্ধি 
করপানরে র বিকাচররণাযৃত এ হরিচরণাহৃত্ত নামক উষধ একত্র 
করেছু। সেবম কবাহলেই অনায়'সে আরোগ্া হইতে পারে । 

ক্ম্গছুর উপস্থিত হইলে বিবেচয়াসিদ্ধ বিরেচক উষধ দারা 
মল শুদ্ধি করাইয়া ত্রেলোকাবল্পত লামক উষধ সেরন করাইলে 
আরোগ্য হহতে পাবে। 


সম্দয় ভ্বরের চিকিস। বিধি £ 


স্বররোগের চিকিৎসাবিষয়ে বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তির কর্তব্য এ, ষে 
ভ্রম কোন উত্ধধের কি পর্ষান্ত ক্ষমতা, তাহা অবণণ্ঠ হয়, এবং 
কোন্‌, জুরে কতক্ষণ ভোগা, ভাঙার নিপুণ করে। পরে সবরের 
রোগ ও উসধের কম উত! বিপেচন। করিয়া উষধ প্রপ্য়াগ করিলে, 
তগ্বারা রোগের দমন হয়। কোনজ্ুর ক্রমাগত থাকে, কোন 
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খর. প্রতি টি প্রহরে, বোন জ্বর প্রতি অস্টপ্রহদ্ধে কোন স্বর রন 
যোসগহরে। কোন.স্বর.প্রোতি চক্রিশ্‌ প্রহরে? কোন স্বর জাতি 

বাত্রশ প্রহরে মগ্র হইরা পুনরায় পুরা পায়। 

নবজরের মধ্যে কোন২ জ্বর জমাগত গ্বাকে। তাকে এক? 
জুরী কনে । .কোনং জ্বরের প্রতি চারিপ্রহুরে উদয় হয় তাহ।কে 
দ্বৌকাঙ্গীন ভর কছে। কোন স্বরের প্রতি অফ হরে উদর জ্। 
তাহাকে প্রাত্যহিক জু জ্বর.কহে।, পুরাতন জ্বরের যশ কোন 
স্বরেত্র প্রতি দিবস, কোনজ্বরের প্রতি ছ্রউদিবষে, বেন জ্বরে 
প্রতি তিনদিবসে, কোন জ্বরের প্রভি চারি দিবসে উদয় ভয়, তাজা- 
দিগকে পালাজ্র ফছে, কিন্ত সকল জুরের রাগ বিবেচনা করিয়। 
সেই রাগের বংসকদূশক্তিসম্পন বধ প্রেয়োপ করলেই তমা 
রোগ্য হইবেখ সন্দেছ নাই। 

কুপিত পিস স্বরোৎ 'পিত্তির ফুল, ষেহেতু পিত্তব্তীত গ্ষাত্রোঁ 
বাপ উৎপত্তি করিতে ত্বন্য কেহই সমর্থ নহেন। এলে 
এইটা জিজ্ঞাসা, ষদ্যপ্পি প্রিশ্তকোপে গাত্রের তা হয় শবে 
তাহার ভাপ নাম না হইয়া জ্বর. নাম হইবার তাৎ্পহ্য-কিই 
ম্দিও এবিবয়ের মীমাত্সার ক্ষোন প্রয়োজন রাখেনা ভত্রাপি কও 
লের বিজ্ঞাপনার্থে মুল বৃত্তান্ত ঘৎ কিঞিৎ লিখিত হইতেছে ॥ 

ক্ুদ্রকোপে যাহার হুপ্ডি হইয়াছে তাহার নাম. স্বর, পিত্ব- 
কোপে যাহার উৎপাদন হইতেছে তাহার লাম তাপ 4 
- ফলতঃ. রুদ্রকোপে উত্তয়েরই উত্তষ, প্রাণির 'সাশ বি 
উত্তয়েইভুল্য শক্তি ধারণকরে, উভয়েই তুল ক্লেশ- দায়ক, হিন্ডুণ 
স্থান বাসির! তাপ কহে, বঙ্গ, বদির! স্বরবলে, প্রক'রানরে কেবজ 
ড্ই নাম মাত্র উচ্মারিত..হয় খান্তবিক স্বর ও তাপ-এক পদ 
এবং রুত্র ও পিত এক বস্তু । . ... ... : 3১,570 


৷,  ক্সাঙ্কোগ্য দর্পণ 


বাত, তি স্বর, বিকারের 
| বারা ). | 


রাত; ইতি স্বরের রর এই, কফ শমভাবে কে, কুপিত 
পিত্তের মহিত কুপিত, বায়ুর যোগ হইয়া যে স্বর প্রকাশ পায় 
তাহাকে বাত পিশ্ত স্বর কহে। এ উভয়ে বিরুত,ভাবাপন্ন হইয়া 
পরস্পর বিরোধী হইলে বাতপিত্ত রিকার সংঞ্ঞা হয়, এই বাত- 
পিস্ত বিকারঃঅত্যন্থ ছূর্দান্থ রোগ, যেহেতু এই বিকার উপস্থিত 
হইনে' কৃপিত বায়ু ও কুপিত পিত্তের ক্রিয়া£সকল পৃথক পৃথক 
কপে প্রকাশ পায় না অধিকাংশই পিত্ত লক্ষণ দীপ্তিমান হয় 
এবং বায়ুর লক্ষণ সকল গুপ্ত ভাবে থাকে, তাহার কারণ এই, 
কুপিত পিত্ত প্রবল হইলেটসর্ব শরীর এককালে অগ্নিময় হয়, 

. সেই ষমসে কুপিত বায়ু আপন 'বিক্রম“প্রকাশে.উদ্যত হইলে, 
, এ বায়ু সংযোগে পিত্তের প্রবলতা 'ততোঁধিক হইয়া বিপরীত 
ঘটম! উপস্থিত করে, অর্থাৎ, পিত্ত অগ্নি, বায়ু বাতাস; বানু 
'আপন বল প্রকাশ করিলেই সুতরাং অগ্রির-হুদ্ধি হইয়া উঠে, 
“বিশেষতঃ পিত্তের সংত্রব যাত্রেই বায়ু স্বীয় শীতল গুণ বিসঙ্্ন 
শুর্ক পিতের উষ্ণ গুণ প্রাপ্ত হইয়! কেবল পিপ্তের প্রভা বৃদ্ধি 
(করণে সহকারী হইয়া উঠে, ভুতরাং পিত্ত পরাক্ষান্ত হইয়া স্বীয় 
,পরাডায অর্থাৎ দাহ, মোহ) ভ্রম, তগ্তা, . প্রলাপ, পিপাসা, 
মন): অরুচি, পাত্র-“ধেক্ছনা, প্রত্ৃতি' উপসর্গ সকল প্রদর্ননি 
লা বলি দ্বারা এ ধিকাধের ফটিতি উপশম করিতে 
অক্ষম কইলে অভ্যযল্প কালের মধ্যে এ পিত্ত স্বীয় বৈরি ক্বা- 
কে কাস, ফরিয়া শরীরকে জন্দসাৎকরে, পর্ধিশেষে প্রাণেক্জ 


ও অর! 


আরোগা দপণ॥ রর ১ 


পিত্ঙ্সেত্া বর ও বিকারের লক্ষণ 


বায়ু শান্থভাবে থাকে, কুপিত পিত্বের সহিত কী 
যোগ: হইয়া..যে স্বর প্রকাশ পায় তাহাকে গিত্শ্লেক্ষা জ্বর 
কছে, এবং এ পিত্ত ও শ্রেয়ার পরস্পর দ্বন্দ উপস্থিত হইলে 
পিপ্ত্লেয্ বিকার বলে, এই পির্তপ্লেক্স। বিকার ভয়ানক গোগ, 
যেহেতু, খিস্ত, শ্লেম্সানাশক, এবং শ্লেক্বা, পিত্তনীশক, সুতরাং 
নত পরস্পরের বৈরিভাব। যখন পিস স্বীয় পরাক্রম 
প্রকাশ করে; তখন রোগির গ্াত্রের উষ্ণতা অরুচি, অভিলারঃ 
দাহ, মোহ, তন্দ্রা, প্রভৃতি উপসর্গ সকল উপস্থিত হয়। যখন 
শ্লেগা স্বীয় বিক্রম ব্যঞ্জকরে, তখব উদরভার, মাধাভার, অ- 
ক্ষুধা, বুকে বেদনা, কাণী প্রভৃতি উপনর্গ সমূহ দীপ্রিমান্‌ হয়। 
অপিচ, শ্লেয়ার দমনকারক উষধ্ের গুণ উদ্, তৎুকালে তাহা 
সেবন করাইলে উক্ত প্রযুক্ক'-পিত্তের প্রবলত! ও ক্রুরতা 

আরো অধিক হয় এবং পিত্বের দমনকর উষধের গুণ শীতল, 
তাহা মেবন্দ করাইলে শীতলতা যুক্ত কেমার পরিমাণ 
বুদ্ধি পায়। 

চিকিৎসা দারা এইরোগের শীঘ্র শমতা না হইলে উভয়ের 
ছন্দ দ্বারা যদ্যপি পিত্ত প্রবল হয় তবে সর্ব শরীর দগ্ধ করি+ 
য়া" প্রাণ নাশ করিতে পারে। এবং শ্লেক্স। প্রবল হইলেও 
দেছের উঞ্ণতা হরণ পুর্ধবক -কণ্ঠাবরোধ করিয়া জীবাত্মার 
ধংঘকর - হয়, উভয় সঙ্কট্টেই দেহির ধিনাশ সন্তব। এমত' 
সঙ্কট স্থলে, ইনি মাঙবয, বা প্রাণ রক্ষার উপা” 
াস্তর নাই। | ৭ ্‌ 


৬ ,. আর়োগা দপণ॥ ” 
“বাতঙ্লেম়াত্বর ও বিকারের লক্ষণ? 

.. পিত্ব-শাস্ততারে থাকে, কুপিত-ছাযু ও 'সেমার অংশ বৃদ্ধি 
হইয়া জ্বরের উৎপত্তি, হয়ঃ তাহাকে বাতঞোয়। স্বর ফহে,.এ 
ত্বরে গাত্রের উজ অধিক হয় না) এ -ঘায়ু ও কফের প্রর- 
স্পর“ছবন্থব উপ্রস্থিভ: হুইলে বাতল্লেম্া। বিকার অংক্ঞ। হয়। 
বাু বেগবান্‌ হুইলে সুতরাং কফ ও পিতের-নৃছ্ি হয়।: যে” 
মন রাহ অবস্ি আপ্প কিছ অধিক: একন্থানে, সংস্থিত- হইয়! 
খ্গঠপি,.গ্রবল বায়ুর সহান্বতা প্রা ছত়। তবে এ-দন্সির 
ক্রমশঃ উনভি দ্বারা দিক্‌ পর্ধ্যপ্ত দগ্ধ হইয়া ভগ্মসাৎ হইতত 
পারে, তজপ দেহস্থ পিস অর্থাৎ অগ্ি হীনপদে থাকিয়া, 
প্রবল বাসর সাহাব্য পাইলে দেহ দগ্ধ করিয়া মানবলীল! 
সমাপ্ত কাঁরতে পারে বাহ জব ও বেগবান্‌, বায়ু এই উভ- 
যের-প্ররস্গর দ্বন্দ উপস্থিত হইর়ে, বাস শ্থীয় পরাক্রম যাদু 
প্রকাশ করে, জলগ্ শবল ও তরঙ্যুকক হইয়া তাদৃশ্-বিক্রু্ 
শালী: হর, এ উভয়ের-ছন্দে বহহাতর 'আণির হানিশ্বটকা যদ্রপ 
হইয়া থাকে, দেহস্থ প্লেম্তা ও বায়ু প্রবল ও পরস্পর বিরোধী 
হইলেও. দেত্বির অনিষ্ট 'তজ্প ছুইতে পারে, 'গ্লঙ্সার অংশ 
: অধিক থাকিলে বদ্যপি-বাছু গ্রবল হয়, ভাতে হীনবল -পিক্ক 
ক্লে পরা্মে হদ্ধি হইতে. পারে. .সথতরাং বায় ও পে 
প্রবল হইয়া ক্ষুধা, অতিভূত, উদর.ভার বং সর্রাঙ্ত বেলা, 
যুক্ত; বিমা প্রতৃতধি টপসর্গ:সকল প্রবর্শন করার; বিস্ত যখো- 
পধুঞ্ত চিরিত্য। দ্বারা জাহাদের দমন, ন! করিলে বায়ু একলা 
প্র হইয়া পিছ্ধের দিনাশ করে; এবং. পরিশেষে, জোগির: 
বষ্ঠাররোধ করিয়া প্রাণের বৈরী হয় ।1.: "70. উদিত 


আরোগ্য দর্পণ - 5 


 পিস্বল্লেষা রিরায়, বাতঙ্গেয়াবিকার ও বাতপিত্তবিকার এই 
ত্রিবিধ বিকার কিৰপে নিরৃত্তি পায় তাহার সছুপায়। 
: € জারা? বিধয়ে যুক্তি।) 


(আর্ত রোগির, দেছস্কু রানু, পিল, ও কফ, এই ভিনবস্থুর 
মধ্যে একরন্ত শাস্তভাবে আছে, অপর ছুইবস্ত প্রবলতার সক্তি 
দোষাবিষ্ট হইয়া পরস্পরের বৈরী হওয়াতে বিকার রোগের 
উৎপত্তি হইয়াছে, এইস্থলে দোবাবিষউ বন্তদ্বয়ের দোষের 
পরিহ্বার ও প্রবলতার স্থাসতা হইয়া উক্ত শমতাবাপন্ন বস্তুর 
সমতা হইলেই আরোগ্য চিহ্ত সকল জ্ুয়শ$ গ্রকাশমান হইতে 
পারে, অতএব দোধাবিষট বস্তৃদ্বয়ের দোষের বিমোচন ও প্রবল- 
তার দমন থাহাতে হয় তাহাই করা কর্তবা কেবল রোগির 
অবস্থা বিরেচন। করিয়া বিরেচন উৎধের ব্যবস্থা কর। উচিত). 


(বিকার রোগের প্রকৃতি) ).. 


বিবিধ ক্েশঙায়ক, পরিশেকেপ্রাণনাশক চিকিৎসা টা 
এই ন্যাধির দমন কর সাধ্য, বটে, কিন্তু পো নিকপশে, 
ক্রটি, অধবা বিপরীন্ত মিকিসা, নি আগ মার হি 
সাধনা 1 ৪১712 7 


রা :, (বিকার রোগের খারোণয ৭ ব্যবস্থা 1 টি 


পোগের, শ্রাছর্ভাৰ সময়ে. উরখের, পরিসা আগ হইলে 
জদ্থার! দোই রোহগর নিবারণ হইতে পাতে, না১অথচ এককালে 
উবধের গররিমাণ বৃদ্ধি করাও যুক্তি সিগ্ছদহে, এজন্য ক্রম, 
' উ্ধের 'ধরিমাণ যাহাতে শন রৃদ্ধি হয় ভাহাহ করা কর্ব, 
অঁপরঞ্চ | রোগ), কিৰপেসাহাধ্যাভান্ষে হীনরল হর, ও উর 


৬৮ বরে ণা দপণ | 


কি প্রকারে সঙ্থাত্বতা প্রাপ্ত হহয়। প্রব্গ হয়। তাহার স্পা 
স্থির করিয়া ধীরভাবে চিকিৎস! করিলে রোগী অনায়াসে অপ্প 
ক্লেশে রোগ হইতে পরিত্রাথ পাইতে পারে, । 

পূর্বোক্ত বিধানে প্রাপ্তক্ত বিকার হইতে যদ্যপি রোগী 'আা- 
রোগ্য না হয়, বরং ক্ুমশঃ রোগের বাগ বৃদ্ধি হইয়া পরিশেষে 
নাড়ীর স্পন্দন রহিত হয় কিন্বা নাভী অত্যন্ত হীনবল হম ক্ষীণ 
ভাবে স্পন্দনকরে, তবে [ মৃশসঞ্জিবনী ] উষধ পীত্রবিশেষে ৫ 
বিন্দু হইতে ১০ বিল্ডু পর্য্যন্ত ছুই 'ঘণ্টাবা তিনঘণ্ট। 'অস্থর 
পুন্ঃ২ দেবন করাইলে নাী ক্রমে ২ দোষ হইতে পরিষ্ভৃত 
ও বলাধান হইয়া রোগী উক্ত বিবিধ বিকার হইতে মুক্ত 


হইতে পারে। 
(বাতপিত্ত বিকারের চিকিৎসা । ) 


“কমলাকির” ও [ফেতকী] এই ছুই নির্যাস (আরক) মিশ্রিত 
করিষ। প্রতি ছুই ঘণ্টায় অর্ধছটাক পার্রমাণে নেব, এব* (চু 
রানন] 'বটিকা একটা প্রাতে ও একটা সন্ধ্যার সময় অর্ধতোলা 
দাঁড়িস্থের রদ, তদভাষে আদার রস অন্ুপানে সেবন বিষ 
শ্রলাগ, ভিন্্রা' সন্থর্দাহ'ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে [অরবিনলরস] 
নামক নির্ধাসে (আরকে) বস্ত্র খণ্ড আদ্রকরিয়া রীত্যযসারে 
মস্তকে দেওয়া।আবশ্যক, এতন্ডিম ষে কোন উপসর্গ উপস্থিত হয় 
চতুর্থ অধ্যায়ের ব্যরস্থানুসারে তাহার চিকিৎসা করিলে অবশাই 
উপশম হইতে গারে | 


বাতা বিকারের চিকিৎসা । ) 


প্রসার দিস (আরক) প্রতি দুই খণ্টায় অর্থছটাফ' 
পরিষ্কাপে ব্য, এবং (গঞ্চাপন] বটিক! একটা প্রাতে ও এ্রকণ্টী 


আরা দর্পশৃ। ৬১ 


সন্ধার সময় দাঁরচিনির নির্যাস ত্বনুপ্রানে সেবন করান দিখেয়, 
বায়ু ও ক্লোক্সা। উতপ্নের লিবারককতি এজন্য রোগির সর্ব 
রক্্রাৰৃত করা কূর্তৃব্ং'এবং কক্ষের প্রবলতায়, শরিরে ও উদরে' 
ভার বোধ থাকিলে [হরনেত্রাঞ্জন ] নির্যাস ঘারা তাহার পরি- 
পাক করান 'আত্যাবশাক এতস্ডিনন যে কোন -উপসর্গ উপস্থিত 

থাকে,চড়ুর্থ অধ্যায়ের ব্যবস্থান্থসারে চিকিৎসা করিলেই তাহার 
শ্লান্থি হইতে পারে । 


(বণ ্লেপ্া বিকারের চিকিৎসা 1), 


“জ্রিচরণাহৃত” ও [বসন্তসেনা] এই ছুই নিষাম মিশ্রিত 
করিয়! প্রাতি ছই ঘণ্টায় অর্থছটাক পরিমাণে সেব্য, এবং 
[কালিকারঞ্জন) বটিকা অর্ধাতোলা দাড়িস্বের রসের সহিতঃ তদ- 
তাবে [কমলাকর] নির্মাসের সহিত সের্ন করাণ বিধেয়, দত, 
পিপাসাদি উপসর্গ উপস্থিত থাকিলে [ কমলাকর ] নির্যাস 
সেবন ক্রাইলে উক্ত উপসর্গের অবশ্য নিবারণ হইতে পারে, 
এতভিন্ন ঘে সকল উপসর্গ উপস্থিত হইবেক, চতুর্থ অধ্যা- 
য়ের রাবস্বানুসারে চিকিতসা করিলে অবশ্য 'রোগ্রের শাস্তি 

হইতে পারে। 

বাত। পিত্ত, ও কফ ত্বরের প্রবলত! সময়ে যেকপী পথ্য বিধান 
হইয়াছে পুর্র্বোক্ত ভ্রিবিধ রিকারারস্থায় 'সেইকপ পখ্যবিধান 
হইবের। রোগী (রোগ হইতে নিষ্কৃতি প্রাইলেও কেতকীও 
[রূমলাকর] নামক: উষখের। (সেবন রহিত হইবেক নাষে 
পয্যস্ত' পা ধক ছি না. হিং টি হি লবন ফর 


ক আরকোখ্য দর্পন ॥ 


রোগী আরেোগ লা, করিলে ফেলে পরও বিখান্দ,।, 
করিছে হয় ভাতার, বিস্তারিভ। . 


_ শ্থাভাবিক ত্ববস্থীয় ইশ আও কসর সহজ তাবে 
 খাকে” ষেই সময়ে আহারাদি কার্পে & অঙ্্র ও বস্ত্র দ্বারা থে 
বপে ভাঙার, পরিপাক ও পরিচালনা হী, থাকে, পীড়িতা- 

বস্থাক & অন্রও যন্ত্র সকলের, কীর্ধ্য তাদৃশ 'খাকে না, বরং 
রোগের তাড়নায় 'জ্ান্তে, হুর্দল হয সে বময়ে সহ অবস্থার 
মত আহার করিলে এ অস্ত্র ও য্যস্ত্র তাঁহার তার ধারণ.ও 
স্বরণ করিতে অসব্্ধ- হয়, তাহাতে রোগির ন্ৃক্তা পুনর্ব্বার 
হইবার সন্তাবনা, অতএব বে সবল জরবয ঈধুও লু পাক হয়, 
বখ। এরাবট. স্যগু ছুগ্ধ ইত্যাদি তদ্বারা অপ্পঃ. পথ্য, প্রদান 
আরম্ত করিয়া ক্রমশঃ অস্ত্রের ও যন্ত্র... যেব্প বলের রৃদ্ধি 
হইবেক ছ্বেই ৰূপ আহারও, কৃদ্ধি করিয়া দিবেক ৷ এইকপে এ. 
অন্ত ও যন্ত্ের। স্থ স্ব কার্ষ্য সাধনে প্রবৃত্ত ুইিজে অতাণ্প দিব- 
দের মধ্যেই রোগী স্বীয় সহজ লি ও প্রন্কৃতি, গ্প্ত হ্ইয়! 
স্বকধ্্য সাধনে ক পারে), | 


আপাকে উৎপত্তির 
হেতু ও লক্ষণ ] 


এই ফ্লোখের হি ড্র হওয়া সম্ভাবিত নচ্ছে, প্রথমতঃ 
এক ক্ষিষ্বা ভূত্বয়ের দোষ জন্মিলে সাক্গান্য বা অসামান্য তবরের 
উৎ্পদ্ধি হুর, তদন্ত এ গোোধাবিউ তূতদ্বয়ের পরস্পর বৈ- 
রিকা। উপস্থিত, হইলে বিকার'রোগ জন্মার) এ বিফাররোগের' 
শান্তি না হইয়া উদ্ভরোত্র রদ্ধি হইতে থাকিবে করমশত ভালা 


আগর দন। ৬৩ 


বা ভূত চুইক্র প্রবল শ জর হইগ্জা উঠে পরে পরস্পরের 
বৈরিঞ্াব জব্িলেই সাঁমিপাতিক বিকার উৎপন্ন হইয়া নিশ্নের 
লিখিত উপসর্গ সমস্ত প্রকাশ পাইতে থাকে! যথা, অচেতন, 
সচেতন) ররচাজ, বন) অনি, তন্রী, দাই, মোহ, প্রলাপস বিন 
লাপ, হাস্য, শীয়, শীত; ঘর্, হিন্কা, পিপাৰা ইত্যাদি, এবং সুত্র 
'স্থেতবর্শ 'অথচ ঘেলাটিরা, দেহ স্থূল, মাড়ীর গতি মন্দ ও কুটিল 
পিষ্বা ঈঘৎ কৃষ্ণ ও গে! জিহ্বার ন্যায় কণ্টকযুক্ত, কোন ২ 
রোগির জিহ্বা স্বাভাবিক অবয়ব অপেক্ষা দীর্ঘাকার হইয়া মুখ 
হুইতৈ বহির্গতা হয়। কোন, রোগির জিহ্বা খর্বাকার হইয়া 
টাকরার দিকে গমনোদ্যত হইতে খা্চে। ও কর্ণমূল। গলা 
কিম্বা অন্য কোন অঙ্গ, বিক্কুত রসের আহরণ জন্য স্িত 
“শু বেদনাধুক্ত হইয়া! কখন স্তত্তিত থাকে, কখন বা ক্ষত হইয়া 
ক্লেদ নির্গত হয়, এই সকল চিহ্দ্বারা পুর্যেক্ত হোগের সিকপণ 
হইতে পারে । 
আরোগ্য বিষয়ে যুক্তি; বারু? পিত্ত, কফ, ও মল এই চারি 
বস্তর মধ্যে প্রথমতঃ ছুইবন্ত কুণিত হ্ইয়া। রোগীকে ত্রপ্রস্ত 
করে, পরে একুপিত বন্ত্ধয়ের পরল্পর দ্বন্দ উপস্থিত হইয়! 
বিকার প্রাপ্ত হয়, এইক্ষণে উক্ত চারি স্তর মধ্যে তিন বন্ত, 
কিনা চারি, বন্তই বিরত ভাবাপন্ন হইয়া জানিপাতিক বিকার 
উৎপন্ন হইয়াছে, এ চারি বস্তর: দোষের বিমোচন ব্যতীত 
রোগের, শান্তি হওয়া সত্ত্ব নহে, অতএব এ চারি বস্তর বিরত 
ই হা যাহাতে নি ডাহা করা 
কর্তব্য ৰ টু ্ 
. রোশের স্কিন অত্যন্ত তযঙ্বর, ও. ছ্জার। স্হা:. 
রঙ পে ' আক্র্ণ কারিক্লা থাকে । সর্বলক্মপাত্রান্ত রোগ: 
' আকাশ হইলৈরোগির রক্ষা হয় না) কতিপয় লক্ষণ হীন হুইল : 


ক... আরোগ। দ্পথ॥ 


চিৎ পক্ষ হয়, অর্ধেক লক্ষণের লাইভ লক্ষিত, লে সা ৃ 
কিৎসা ও. সত্বাবস্থার সাছায্যে রোগ: তে পিরিাশ পায়! 
অগরভীবিত' শে । 1৮:27 উজ উজ আদা ০৯০ 
7. চিকিৎসা 1 পুর্র্কাক্ত ডারি স্তর মধ্যে যে কোন বস্ত 
অপর তিন বন্তর পরাক্রম অতিক্রম কয়িয়। স্বীয় পরাক্রম প্রকাশ 
করিবার উপক্রম করে, প্রথমত; তাঁকার দমন করা বিখেয়, যখন 
রি বন্ত সমতা'বাপগ্গ বোধ ছইবেক, খন [শশাঞ্চশেখর] নাস. 
ক-নির্যাস'প্রতি দুই ঘন্টায় অন্ধ ছটাক পরিমাণে সেবন কর্তবা, 
এবং প্রীতঃকা;ল, মধ্যা্ুকালে, ও ম্বাক্ংকালে, তিনসগয়ে [শিব 
'গহিনী] নান্গী তিনটা. বটিকা পানের রষের সহিত তক্ষণ কর! 
ব্যবগ্ছেয়। তস্তিন্ন.ষে সকল উপসর্গ উপস্থিত -খাকে, মুন্টিষোগ 
ত্ধধ দ্বারা তাহ।র শাস্তি করা আৰশাক। ও 'রোগির অবস্থা 
বিবেচনা করিয়া পথ্যের ব্যৎস্থ! করা কর্তব্য, এই ৰূপ চিকিছি" 
সা দ্বারা দোষাবিষ্ট 'সূতচয়ের তুল্যপরিমাথে দোষের হাসতা 
প্রকাশ হইলেই আরোগ্য হইবার সম্পূর্ণ সম্ভারনা, বদ্যপি 
ভবহাতে দোষের ভাসত। না হয়।তবে [শিবগেহিদী] উষধের 
স্থলে জ্টালতৈরব] নাঙ্গক:বটিকা, ঘে কোন লেবু সুপ্রাপ্য হয় 
তাহার রসের' হিত “খল: রিরিয়া' সেবন করাণ বিধেয়, কিন্তু 
নাড়ীর ভাবের 'ব্যত্যর হইলে [স্থৃতসঞ্জীব নী] নানী নির্যাস জলের 
'সহিত্ব: কিনা [নীলকণ] 'লামক বটিবা আমলকীর রসের জহিত 
মদ :আমক্কালের সাহর, সহিত সেবম করাণ-কর্তব্য, এই, 
ৰপে আবধান”পুর্ববক-ভুক্ষ। বিবেচনার সহিত দিবা করিলে 
ও ব্বক্ষা হইতে পারে। | ৃ 

.-€ষ সঞ্চগ সবরের. উৎপত্তির, কারণ সমস্ত বর্ণন করা বগল, এই 
সকল জুরের, মধ্যেই কোন: এক স্বর. প্রথমতঃ উপস্থিত. হইয়া 
থাকে, ছিক্ষিৎসার্‌ বৈপরীত্য জন্য অস্প কালের মধ্যে ঘদ্যপি 


সরোগ্য দর্লণ। . ৬ 


তাহার, উপশৰনা হয়; তবে কাল বিলে ক্র ক্রমশঃ জীর্ণ 
শুর, সন্ত জ্বর+ বিষম:ওন্বর, ইত্যাদি নানাবিধুনানঞ্প্রাপ্ত হয, 
অতএব প্রথমাবস্থায় যে সকল স্বর উপস্থিত হয়ঃ তাহাদ্দের উৎ- 
পত্তির কারণ, ও নির্ত্তি হইবার, উষধ ও ব্যবস্থা সকল বেকপ 
লিখিত হইয়াছে, তাহার মন্ত্ব বোধ, হইলে অন্য অন্য সহ 
প্রাঞ্ধ স্বরের কিৰধপে উৎপত্তি হয় তাহা অবিদিত থাকিবেক না, 
তবে এই মাত্র জন! কর্তব্য ঘে শোণিতের সহিত ঘে বস্তুর ঘোগ 
হয় তাহার শক্তি ত্রমশঃ শরীরের .সর্ধন্র প্রকাশমান হই! 
খকে সন্দেহ নাই। উষ্ত্ব একটা পদার্থ, প্রথমত শ্োণিতের 
সহিত তাহার যোগ হহ্‌লে সর্ধশরীর উষ্ণ হইয়! জ্বর নাম প্রাপ্ত 
হয়, এক পক্ষ পর্য্যন্ত এ ত্র প্রবল থাকে তাহাকে বস্ত্র কনে 
পক্ষান্তরে এ ত্বরের শক্তির হাসত1 আরম্ত হইলেই তাহাকে 
স্ধুরাতন স্তর কহে এক বিংশতি দিবস গত হইলে) এ স্বরের 
উদ্নতা অস্থিগত হয় তাহাকে জীর্ণ জ্বর কছে! ফগতঃ যে পর্য্যন্ত 
হ্বরের উঞ্ণতা অস্থিগত লা হয় সে পর্য্যন্ত এ স্বরকে সহজ 
জর বলা ষাঁয় অস্থিগত হইলে ভুঃসাধ্য হয়, তদনস্তর শুক্রের 
লহিত এ উষ্ণতার যোগ হইলে তাহাকে বিষমস্থর ' কহে, তাহ! 
কচ্ছুসাধ্য। পরে যখন মজ্জার সহিত যোগ হয় তখন অসাধা 
হইয়। পড়ে। পিত্ত তেজোময় পদার্থ, যেমন অগ্নিকবাকারবিশিক্ট', 
নহে, কেবল তাহার আতা। ও উষ্ণতা একটা বস্ততে, যথ।-কাষ্ঠে 
তি ইত্যাদিতে নির্ভর ন! করিয়া স্বয্ং থাকিতে পারে না 

ও সেইৰপ, মলে, ঈীহায়, বরুতে, শোণিতে, শুত্রে, মঞ্জায়, 
সা কক্ষের সহিত যুক্ত না হইয়া স্বয়ং স্থিতি করিতে পায়ে না। 
কোপযুস্ত পিস ্য়ং'ঘটী, বায়ু কিবা কফ কুলিত হস ভিন 
গতি দ্বদর্ী: হইলেই বিকার সংজ্ঞা ইন 


. উদরাময জোঙসোৎপন্তি বিবরণ ?. 


টিন তব এই) যে. সতের আাধির্যই ই 
কারগঠদ্থারা, 'আরীর বলাধাঁদ, থারে, ও. মুত্রের অপ্পতা মলের 
করল কারক, বাহাতে শরীরের দৌরবল্য জন্মায় । এইক্ষণে 
জ্ঞাত হুর! কর্তব্যযে ক্ষি কারণে মুত্রের আধিক্য হইয়া মলের 
গার) এবং কি হেতুতেই ৰা নুয়ে অপ্পতা হইয়।,মলেনর 
(তরবতা বৃ্ধি পায় । 

“এজঠরাগির-তেজের বৃদ্ধি কিন্ত, সমভাব, অথবা খর্ববতা রি 

শোক নাড়ীরও শক্তি এ জঠরাপকের শক্যনুসারে অধিক কিনা 
ডি অধ্প হয়|. সহজ শরীরে হখন জঠরাগ্নি সবল 
থাকে, তখম -শ্োেষকনাড়ী দ্বারা ভুক্তবস্তর সস্ধাংশের উদভ্ভম- 
পে পরিশ্ণোষণ হইলেই বলের ব্বা্, মলের গাঢত্ব ও মুতের 
আফিকঃ- হয় 1. এবং যখন জঠরা'নল .কীনবল থাকে, তখন 

শেংষক: নাড়ীঘারা 'ভুক্তবন্তর ষত্বাংশের উত্তমকপে পরিশোধদ 
হয় ন১এই জন্যে বলের খ্র্বতা, মলের তরলত। ও গুত্রের অন্প- 
 ভ্তপ্ররাশ পাক। এবং মল তরল, হুইলেই সুতরাং পুনঃ ভেদ 
হইতে থাকে; থে পর্য্যন্ক জঠরাগ্রির উদ্দীপন না হয়।, 
এ, এই অন্িলার রোগের তিঅআবস্থাঃ এবং প্রত্যেক অবস্থায় 
ভিসং নাম প্রাণ হত, যথা আমাতিসার), রক্তাতিনার? ও গরহুণী, 
চুবিয়ে কিনধপে-উত্পন..হয়, তাহার বিস্তারিত । 
০ কোন .কঠোর-্রিয়া- কিবা, অধিক ঝালনেবন ৰা! কোন তীব্র- 
সদ বিলিষউ জব অর্থাৎ ফ্রাৰকাদি “অধিক মাত্রায়. ভক্ষণলকরিলে 
অগ্রবা' কৃ্িতপিতঝ। তুর দল সঞ্চিত ক্ইলে: উদরের “মধ্যে 
যে উষ্ণতা জন্ে। এ উফ্ত1, জঠরাগির, তেঈ-.পরিদ্ানক 'পুর্ববরূ 
স্বীর শক্তি অন্ত্রী সকলের মধ্যে. বিস্তার করে, যেমন অনের 


| সায়ার দরগা » ৬গ্গ 


কোন স্থানে: ক্াদবরত- আমির উত্তাপ লাগিলে সেস্থান-খে সপ 
হাজিয়া যায় এবং তথা হইতে. যাদৃশ রস পড়ে, এ উদরস্থ 
উঞ্ণতাকর্ক "অন্ত্রী কলের মধ্যে কোনং স্থান হায় গিয়া 
তথ। কইতেও তাদুশ ক্রেদ নির্গত হয়। , পা 'ৰাষাধারে, 
উষ্ণতা! জন্মিয়ী' শরীরের জঙ্গীয়াংশকে গাড় করিয়া! যে কপ রুফ 
উৎ্পন্ন করে, সেইৰপ উদরস্থ উষ্ণতা দ্বারা উদর রস গাঢ় হই- 
লে তাহার আঁ সংঞ্ঞ। হয়, তাহা অতিসার্ধপে নিঃস্থত হৃইতে 
থাকিলে তাহাকে আম্গীতিসীর ব। আমাশয় রোগ কনে; 
আমরোগ ব্যাপককাল থাকিলে অস্ত্রের মধ্যবস্তাঁ ক্ষতস্থান 
অধিক পরিমাণে হাঁজিজা যীয়, তাহাতে কিঞিিল আঘাত 
জনি সেই স্থান. হইতে রক্কের নিংসরণ হইতে পারে). 
আমাতিসার রোগগ্রস্ত ব্যক্তিদিগের মলত্যাগ সময়ে অধিক 
বেগের প্রয়োজন হয়, সুতরাং এ বেগ কর্তৃক ক্ষত স্থান আঘাত 
প্রাপ্ত হইলে রক্ত নিঃসরণ করিতে থাকে” তবহাঁকে রক্তাতিসার় 
কহে। আম্মতিসার, হা রক্তাতিসীর রোগ ব্যাপরু কাল অব. 
স্থান করিলে স্কুল আন্ত্রী বা মলভাগ্ডের অভ্যন্তর অত্যন্ত ক্ষত 
টা তাহাতে পুঁজ জন্মে এ পুঁজ আমের বাহিত, কখন রক্তের 
হত, কখন মলের রি নিত হইতে ধর গার গ্রহ্ণী- 
রোদ বছে। ৮ ও. উর ৪১, ৯, 
শ্$189৮ 


উদর রোগের ক্ষ রি 


রী পদ্য প্রসারণ পূর্বক চিত হই সরলভাবে শর 
করিবেক,তাহার উদরের মধ্যে ষেস্থামে পাকস্থলী, ও তলপেটের 
মধ্যে ফেন্বানে মলতভাগ্ড আরে দেইং স্থানের উপর অগ্গুলীধ 
দ্বারা সইজতাবে টাপিয়। অনুষান-কর়িক্তে হইবেক যে: অস্ত্রের 


৬৮ . আরোগা দর্পন ॥ 


মধ্যে ফোন স্বাম ক্ষত হইয়াছে কি না/ম্গাপি টাপিবার 
সয়ে রোগী সেইং স্থানে বেদনা! বোধ না করে, অথচ পেট 
শক্ত কিন্বা কপ যুক্ত অথবা দমসমভাবে থাকে ও ক্ষুধার খর্বতা, 
ফাতের অপ্পতা, মলের অপরিপন্কুত! ইত্যাদি দৃষ্ট হয়” তাহা 
হইলে অগ্নির গস্দত1 ও সমান বাডুর জুতা প্রযুক্ত অতিসার 
রোগ জন্মিষ়াছে বৌধ করা উন্ভিত। 

ঘি পাকস্থীতে বেদনা বোধ করে এবং আমাতিসার কিনা 
রর্জাতিসারের লক্ষণ সকল লক্ষিত হয়ঃ তবে পাকস্থলীর অভ্য 
স্তরে কোন স্থান কত হইক্া আমাতিষার বা রক্তাতিদার 
রোগ উৎপন্ন হইয়াছে জ্ঞান করা কর্তব্য। 

যাদ্যাৎ স্ুল অক্ীতে রেদনা। খবন্ুভর করে, ভবে গ্রন্ধণী 
রোগের অবধারএ করা বিধেয়। এই গ্রন্থণী রোগ ব্যাপককাল 
অবস্থান করিলে স্কুল আন্ত ক্রমশঃ পচিয়। যাইতে পারে, অগ্নির 
মন্দ প্রযুক্ত পিত্তের উৎপত্তি হয়না এই নিমিত্তে মল বিবর্ণ 
হয় অর্থাৎ সতুন্থ, কাল, ধুসর প্রভৃতি নানা র্ণে দেইস্থ সন্থাংশ 
সমুত্ার শির্গত হইয়া থাকে, রোগির অস্থি চর্দ্দ নার হয, অ- 
সুধা, অরুচি প্রদত্ত উপরর্গ সকল প্রকাশ পায়, পরিশেষে 
অরিক রেচন, হইন্চে গারে এবং জমশঃ নাড়ীর ক্ষয় হ্ইয়। 
 শঞ্চন্ব প্রাপ্ত হুয়। 
এই-গ্রহথণী রোগ পরীক্ষার্থ যে সকবা দি্কু উত্ত হইল সত 
. শী দী করিল তৎসনুরায় অবিকল দক্ষিত হয়। 


আরোগ্য দর্গণ॥। ৮ 


অভিসার রোগ কিষপে নিকৃত্তি পায় 
৮ ১০. তাহার বিবরণ, : 


আরোগ্য বিষয়ে যুজি। অগ্সির মন্দতা, ও সমান-বাযুর কুরতা 
গযুক্ত.অড়িষার রোগ্রের উৎপত্তি হইয়াছে, অতএব বাত 
উষধ; ষাহা বার ক্ুরতা নষ্উকরে ও. আযৌয় উঁষধণ যদ্দার। জঠ- 
রাষ্থির মন্দতা দুর হয়, তাহা দেবন কর কর্তবা, যেহেতু তদ্থার। 
অগ্নির উদ্দীপন হইলে সুত্রের বআধির্য ও মলের গাড় প্রকা- 
শসান হইয়। আতিসারের নিবারক হুহতে পারে। 

' রোগের প্রকৃতি, সামর্ধাহারক, . স্কুধানাশর বায়ুর কুরতা 
জনক, ভেদক ইত্যাদ্ি। এইরোগ হঠাৎ মারাত্মক নহে, কাল 
বিলগ্থে আমাতিসার, রক্তাতিসার, গ্রহ্ণী, ত্বর প্রত্বতি নান 
রোগ উৎপাদন করিয়া প্রাণনীশ করিতে পারে | রর 
চিকিৎসা । বালকের উক্তরোগ্য জন্মিলে [হরনেত্রাপ্তন | নাঁমক' 
আরক, প্রতিগ্রহরে একতোঁলা পরিাথে মেরন কর্তব্য ভাহাতে 
অগ্নির উদ্দীপন হইয়া মলের গীড়ত্ব জন্মিলে মল শুদ্ধি করাইয়া 
উক্ত উবধ গুনর্ধ্ধার সেবন করাইবে রোগের আশু শান্তি হইতে 
পারে। যুবা কিনব স্থবির উজ রোগাক্রান্ত হইলে প্রথমতঃ এরও 
তৈলের দ্বার। রেচন কুরাণ ব্যস্থা, তদনন্তর [কমলাকর] নামক 
আরক, প্রতি প্রহরেত্বর্ধ ছটাকপরিমাঁণেঃ এবং [কাস্তিকর] না-. 
মঞ্চ উধধ প্রাতঃকালে ও সন্ধ্যার সময়ে দাড়িম্বের রসের সহিত 
সেবন করাইফে- অবিলম্বে আরোগ্য হইতে পারে). 

পথ্য বারস্থা, ছুষ্ধ:একছটাক, জল 'একছটাক, বেলশুঠ৷ ছুই 
ভোলা; একডে সুছতাপে সিদ্ধ করিয়া এক ছটাক থাকিবেক এ 
দ্ধ, কিন্বা' সা, অথর। ওর্ারুট। ইত্যাদি দ্রব্যের মধ্যে যায, 
বিবেচনা মিদ্বা হয় তাহারই গথা বিধান করা কর্তব্য) .. 


ব্য আরোশা দহ? 
আমাতিষার ও রঞ্জাতিসাঁর রৌগ ফিবপে 
নিবৃত্তি গায় তাহার বিবরণ । 


'আরোগ? বিষয়ে নি _ঞ্জেন ঈগধ্যে কোনস্কান ক্ষত হইয়া 
বোগের উৎপাত হইয়াছে, এবং এ ক্ষত স্থানাশ্র্সত উঞ্তা 
দ্বারা জ্ঠরাপ্রির মৃন্তো ও মলের তরলতা হদ্ধি হউন জ্ববে 
উৎপত্তি কিম্বা শরীরকে শীর্ণ করিয়াছে এ উষ্ণতার দমন,হউলে 
রোগেব নিকৃতি হওয়া সম্ভব, অতএব যে ফোন উষধ ঘাঁরা এ 
আন্্রীগণ উষ্ণতার দূরীকরণ হয় তাহাই কর! কর্তব; | 

রোগের প্ররুতি -শর়ীবের সত্ব নিঃসারক, সবরের উৎপাদক, 
সামর্থয জারক, সমান বায়ুর সরলতানাশক, জঠরাঘিন মন্দা 
জনক ইতহাছি, এই রে সংস! গাণনাশক হয়'ন। কাল রিলম্বে 
প্র,,ণর অরি হইতে পার়ে। 

টিকিৎস! ।--য্দাপে সর গুবল থাকে, তলে “হপাচরণাহুত” 
ও [বসন্তমেনা আই ভুহ আরক, সঙ্গান পারিগাণে মাএ 
বলিয়া দিধসে প্রতি প্রহরে অর্থ ছটা মাত্রায় মেবশ কর্ণ 
[অমরনাথ] নামক উষধ এতে ও সন্ধ্যার প্র জঙ্গের সৃক্িত 
সেব্য। রানি চারিদণ্ড অতীত হইলে যাদিস্যাৎ পেটের কাপ 
বোধ হয় তবে [ঝোড়শাঙ্গ বন্দর] নামক উধধ জলের সহিত 

করাইবে,নিচেছ [কাস্থিকর] নমক উবধ দাড়িষ্বের রসের 
পাতি ৭ বিথেয়। অ্বরের প্রকোপতা নংখাকিলে 
পুর্ববাক্ত, দে [কিমলাকরা নামক আরক সেখন করণ 
বাবহৃত় |, জা যোগে যে প্রকার পথ্যের ব্যবস্থ। আছে 
এইযোগেও ই ম্‌ক্র গ্যাপ কর্তব্য | 


এ্ারোগটদর্দ ॥ গু 


শ্রহণী- রোগ, কিকপে নিবৃত্ত পায় তাহার 
বিবর্ণ । 


আঁরোগ্য বিষয়ে যুক্তি ।- বুল আন্তীর অভ্যস্থ আত হুই- 
বাডে গ্রহদী রোগ জন্মিয়া। এ অস্ত্রীগত উষ্ণতা ছারা স্থর। 
| অতিষ্নার,. 'অন্নিমান্দা) অরুচি, পেটে বেদজা, ইত্যাদি উপসর্গ 
সম্মস্ত উত্পপক্ন, হইয়াছে, এ অক্ত্রীন্ধত উ্ণতার 'শমতা ভহইক্গে 
রোগের হাঁসতা। ছুইভে পইরেঃ অতএৰ আব্ত্রর উষ্ণতাহারক 
'শঁষধ সকল সেবন করাইলে রোগের উপশম হইতে পারে । 
রোগের প্রকৃতি ।--শরবীরের সত্ব নিংসারক, সামর্থ হারক, 
জ্বরের উৎপাদক, জঠ্রাগ্ির মান্দ্যকারক, পরিশেষে প্রাণ নাশক, 
ইত্যাদি । এইরোগ সংহারক কাপে আক্রমণ করিয়া থাকে, 
ন্বদ্ধাবস্থায় আক্রমণ করিলে রোগির প্রাণ রন্দী প্রায় হয় না, 
যৌবনাব কৃচিৎ রক্ষা হয়, রাতানিাও চিকিৎসার, দাহা- 
যফ্যেআরো্্য হইতে পারে। | 
চিকিৎস!।- এরও তৈলেরঘ্বারা রেচন করাখ উচিত, পেটের 
মধ্যে যে যে স্থানে বেদন1 বোধ হয় সেই সেই স্থান হইতে জৌ- 
কের দ্বারা রক্ত মোক্ষণ বিধেয়, জ্বরের প্রবলতা থাকিলে [ হরি- 
চরণামুত, ও রাধিকাচরণাস্ 5] এই ছুই আরক, সমান পরিমানে 
শিতিত করিয়া অর্থ। ছটাক মাহা প্রতি প্রহরে : ফেব তদ্দারা 
ত্বর হীনবল হইলে এ আতকের । সেবন রহিত করিস [সুধাতশু- 
রখ] নামক উষধ এ নিয়মে ভক্ষণ করাণ কর্তব্য," প্রাতঃকালে 
[অিমরনাথ] উষধ এব্‌ং সন্ধ্যার পর [রা্রজেশ্বর] বটিক: জলের . 
সহিত সেবন করা ধ্যবদ্দেয়। এই ফ্লোগের তিন অবস্থা: 
পুর্ব কথিত হইয়াছে, ইহার মধ্যে ঘে কোঁন সনয়ে উদর স্ফীত, 
হুয় অর্থাৎ ফীপে সেই সময়ে অন্য অনা উবধের সেবন রাহি 


লি: “রোযা দরদ 


কারা পহযাবিছু” সার উধধের লে পু৪গিটেন উপর কী- 
'্টখর তৈলের অর্জন: বযবস্থা-করিংল & উপ্পধর্মের দমন হওয়া 
সত্তব,এইকপ চিকিৎসাস্থারান্খাযাগ্য হইতে পারে । অতিসার 
রেগে যেকপ পথ্য ' পিন তি ইহাতেও রি ৰ্প পথ্য 
দিতে হইবের। চিত 

মরি অভি: সণ বিশি, বন? তাহার ষৎ কিন্টিছ বাটি 
অল্পের কোন স্থানে প্রলেপ দিলে অত্যপ্প সময়ের মধ্যে সেক 
শ্কান হাতিয়া ষায়। অন্মন্দেশে [জ্রীলোকের প্রসবানস্তর অধিক 
কাপ, গ্রহ “করে আধ মরিচাদি বাল ভ্রব্য ও অধিক মাত্রায় 
ভক্ষণ করে, তদ্থারা অস্ত্রীর কোন স্থান হাজিয়া, নির়্ী প্রায় অনে- 
কই ভুতিকাবা আঙগাতিসার রোগ রান্ত হইয়া থাকে ।' অন্যঙ্জ, 
স্বররোগ' উপাস্থিত ঈময়ে.হদ্যপি মলের জুরতা জগ্মায়, তবে এ 
ৰ উষ্ণতাদ্বারা অস্ত্রীর কোন স্থান হাজিয়া যাইতে পারে। 
এ ত্বর রোগ হইতে হুক্ত হই! যখন আহীরাদি কনিতে থাকে। 
তখন এ অন্ত্রীর হাজা প্রধুত ফোন কোন. নবি আমরোগ 
জগ্দিয়া থাকে | 


' সুলাউঠ। যোগোৎপতির বিবরণ! 


"বীর শিয়া সহৃহের সভার এই; থে শোগিতের উত্তমাংশ্‌ 
খপ 'ধমাংশ পরিত্ত্যগ, কয়ে, এ পরিত্যক্ত রম অপ্প 
ইইলে দুর্গরলে নিহত: হয়,ও,গ্াধিক হইলে ক্কোটক ইত্যা- 
রা, নির্গত হইয়া থাকে। . এবং (পিয়াধৃত উত্তম রক্তের 





আরোগ। দূর্নীগ॥ ৭ এ, 


অপরিমিত পরিঅম,কিক্গ্য ভক্ষণ রাত্রি জাঁগরণ। পথভ্রঘ্ণ, 
রৌদ্রসেৰ। বঙ্রিতাপগ্রহণ, অনর্শন প্রভৃতি দান কারণে বাস 
ও পিত্ত উভয়ে প্রবল ও ক্ুপিত হইলে পিস ন্বস্কান হুক্টতে 
উলৃণ হইয়া প্রবল বায সহকারে শিরা সম্হেক মধ) পরিচাি 
ত হয়, তাহাতে শিরাস্থ শোণিতের অকণ্ডি ও অক্কতির বিকৃত 
ভব জল্সায়, অর্থাৎ তাহার শেণিহন্, প্রগ।ঢত্। লোহিভত্ব, 
লোপ হয়৷ জলবৎ ক্ৌক্সাৰকপে পরিণ।ম হয়, সুতরত বানু ও 
পিত্বের পুর্ব হুইতে ক্কুপিতভান থাকে, তাহাদের সহিত পিক্কুত 
শোণিত শ্লেশ্লাৰপে মিলিত হইয়া! ভিদোষ প্রাঞ্থ ওলউঠ। যো 
গের উৎপত্তি করে। 

সষ্টি কর্তার কিবা আশ্চর্য্য কৌশল! যে শোনিতের পু্টিকরী 
শক্ষি ঘান। দেহের জীর্দতার পরিহার হয়, সময় বিশেষে মুহূর্ত 
মধে। সেই শোনিত 'অনিন্টকরী শক্তি প্রাপ্ত হইয়! দেহের সং 
হার করে। .. 

পুব্ধে্ত ঘটনার সংঘটন হইলে অর্থাৎ ভ্রিদোষ প্রাপ্চ রোগ 
জন্মিলে তদ্দগ্ডেই প্রাণের প্রম্নাণ হইত পরিত, কিন্ধ শির! সমস্ত 
শ্রথ না হইলে পঞ্চ বায়ুর নিঃসরণ হওয়া ভুক্কর হয়ঃ এজন? তৎ-. 
কাধ্য নিষ্পম্ন করণার্থে এই সান্নিগাতিক রোগ 'ঘেৰপ প্রবজ 
হইয়া পরাক্রম ও অতাচার প্রকাশ করে তাহা দিঙ্গে লিখিত 
হইতেছে । 

শরীরস্থ সমুদয় শোণিত বিশ হইয়া যখন আবাহিরী মা়ী- 
দ্বারা আোতের ন্যায় হৃখপিত্ডে, ও তথা হইতে রীতানুসারে 
বাঘাখারে 'প্রবেশ করে, তৎক্ষণাৎ এঁ বাধাধারের সংশোধন 
শক্তি হরণ পুর্ব ঝুপিত বাধুর বিচিত্র গর্তির, সহকারে কখন, 
অন্ত্রীগত হুইয়/:ফাঠধারির উকত্ব শক্তির .হাস করিয়া জলবগ, 
রেচন হইতে থাকে, কখন উর্কগামী হইয়। তাহার কয়, 


ধ্ ক্জ/রোগ্য দগণ! 


বমূম হয়) ও কিয়দংশ: মন্তকে পুছয়া মস্তিতের, শকিসমুত 
সংকর করে, পরিশেষে মেরুদণ্ডের অধ্যবস্তী হইয়া স্নায়ু 
মকলকে হ্তশড্ি করিয়া প্রাণের ধংসকর হয়, ভাহাতে থে 
সকল উপসর্গ প্রকাশ পায় ভাহদের উত্পজ্জির কারণ লিখিত 
হইতেছে! 
পুর্ষোক্ত- অপরিসিত বিরুত সত্ব, দেভম্ক ধমনী, শিরা, নাস 
হৃপিত্ড, বাসুধার, মস্তি, সায় অস্ত্রীকল অর্থাৎ, যে নে 
প্রবেশ করে ততঙ্গণাঁৎ ভাহাদের শক্তি লুপ্ত করিয়া এক কনে 
অকর্ণ্য করিমা ফেলে, যথা; পাকস্থলীতে আবেশ কৰিফা শোষক 
নাড়ী ও জঃরাগিকে শক্তিহীন করে, তাহাতে ক্ষ্ঙগা ও মুনের 
অজ।ব হুর বায়ুর ক্রুরতা প্রযুক্ত উদরাধ্যান হ-বমনী ও শিরা 
গত শোণিত বহি হইল সংকুচিত জহতে থাকে, ভাজতে 
আণেহ বিশ ধরতে! গলনলী ও কণ্টনলী ন্টন্তাপে অক্ষ ভইবাতে 
গিপাসার আধিকা হয়। এ বিকৃত রস সব্ব শিরায় ব্যাপ্ত হইয়! 
দেহকে কন হরিতে থাকে তমিমিত্বে বাক ও অপ্র ব্যাকু- 
শত? জন্মে: ষ্ঠ 
 দেইস্থ শোবিত অনন্য কফ কপে পারনত হউলে জুতা 

কিমা হয় বাবাধারে শক্তির লেশম্ত্র থাকে না একারণ 
'শপাণিতের সগগকান স্থৃকিত হইতে থাকে সুতরাং নাড়ীও পান 
রহিত হয় 'ইঁছাকো ওলাউঠ! রোগ কছে। 

এই ওক্াউঠা রোগে রোগির সত্য হইলে এ বিকৃত শোনি, 
তের অৰশিক্ট অংশ.শিরার মধ্যেও বার্বাধারের- অভ্যন্থরে গাঢ় 
» কৃষ্ণ হইয়া খাকে, নাড়ীর অভ্যন্তরে শৌখিহের লেশ মাত্র 
খাকে না, অস্ত্রী অন্যন্তরে কুম্বাণ্চের জগের নায় অথচ ঘোলা, 
সঞ্চিত খাবে, মৃত দেহ ছি প্কারিলে বুক চি সকল 
অবিকল লক্ষিত হইতে পারে. 


জঁরোগা দন £ গু 


ওলাউঠ! রোগ কি কপে দিবৃত্তি গায় 
5. তাহার বিবরণ 


আরোগ্য বিষয়ে যুক্তি ।-ত্রিদোষের মংযোগ হইয়। রোগের 
উৎপত্তি হইয়াছে, এ ভ্রিদোষের উস বা পরিপাক করিতে হে 
সময়ের আবশ্যক সে'পর্যযন্ত রোগির জা রঙ্গ হতে পারে 
না, বরং প্রথমতঃ বধ ছায়া উঠার সন ও মাত 
সঙ্কায়তা করাই চিকিৎসরে প্রধান কপি, পন্য ভিনাহাধরু 
হাস ও উপসর্থের উপশঙ্গ করিছে পাাঙগো এগির জান বহ্ত। 
হইতে পারে, অভএব জঠত্বাঘির উদ্দীপক ও নাভীর হপক্যারিক 
উধথ প্রথমতঃ সেধন বিখেছ। 

গুলাউঠা রোগের গুপ্ত 1৮অহীর জয়নক, বিদি্ কেশ 
দায়ক, ঝটতি প্রাণনাশক, সুহিষান শমনস্থকপ। অত্যন্ত শাহ, 
এাামিক, সর্বক্ালেই উৎ্পন্ধ হইতে পারে, বিশেষতঃ গটিস্বকালে 
দখৰ সংহরককপে আক্রমণ করিয় থাকে? | 

চিকিৎস।1-- রোগের আর্ত কালে নাড়ী ও জঠরানঙ্গ 
সণ্ল রাখিবার নিমিন্তে হ্রনেরাগ্ন। মক আরকস্সন্ধ টাক 
গরিমাণে প্রতি অর্ধ ঘণ্টায় সেবন কর্ভবা, ও [রাঁজয//জন্বর ) 
বটিকা পালের সন্ভের সহিত প্রতি ছুই ণ্টায় মেষ, কিন্ত 
উদরে ভার, কিম্বা বেদনা, অথবা আধ্ান থাকিলে [রাজরাঙ্জে- 
শর] উধধের সেবদ রাহত করিয়। তাহার স্থলে [শোৌড়োনাঙ্গ 
ঝনায়] নামক রি প্রতি ঘণ্টায় একনট জলেয়. সহিত সেন 
করাণ ব্যবস্তেয় ) .. 

পিপাসা নাশক, গাছ হারক, ুত্রকর, ফমলাকর নাগক আরক। 
আবশ্যক মতে ব্যবহৃত হইবেক।  ড।খ লারিচকলের ভিওতুরক 


শ আয়োগ্য দর্গণ॥ 


কোমল 'চাবড়া অধির উত্তাপে উত্ভপ করিয়া, দিচ্পীড়ন “রিলে 
ভীঁছা হতে যে বস নিঃক্ত হয়, এী ঈষচুষঃ রস, শঞ্জের মঙ্ধো 
গ্রেক স্বীনে খিলবরে, সেহইছ স্ানে ঈঠ্তকৌশল ছারা এম নদ্বন 
করিঠে ইবেক, যাহ।তে শিরার সক রহিভ হয়) তাত ক 
লেই খিষখা স্বকিত হতে পারে। সউকি, হিক্ক রমন নিবার 
নার্থে কেহকী মিশ্রিত | দিবুষালা 1. নামরু উধঘ তন্*ণ করাণ 
সটচিত। উদারাধ্যান, ও পেটের বেছুনা..ছেরীকর খে | পঞ্চ) 
হত) দামী বব সেরন ধিবের | দাড়ী কী অথব। স্পন্দ 
হান হইলে | মুতসঞ্জীবনী | নামক ভষপ €বিন্ু হইছে ১৫ বিন্দু 
গর্ত জেওছ। যাইত পারে, কলডঃ রোগার শ্বস্থা বিব্চেনা 
এারি্। ঘে পরিমাণে দেওয়া উচিত হয় ভাঙা! জলেব সহিত 
সেণন করাণ কর্তব্য, বে পর্যাস্ী/দাড়ী সবল মা হত সে প্ান্ 
অন্ধ ঘণ্ট। শশুর কিছু। প্রতি ঘণ্টায় এই বাপে ভিন চারিলার 
বেলে উপকার দর্শিতে পারে । আতাখব এ বিকৃত রস পণা 
কম প্রকাশ পুববক হৃঙপদ্ছ জত্তিস্রস করিয়। মন্কে উঠিবাও 
উপকম "কলে চক্ষু রক্তিমাবর্ণ হয় 'ভছকালে সম্/ব্‌ প্রকার 
সাবধান ₹ওা কর্তবঃ ব্রচ্গরন্ধ শীতল থাকিলে প্রাণ রক্ষণ 
বিষয়ে সঞ্গৃণ ভরসা থাকে, অশ্তএব তকক্ষপাৎ মন্দক মুণডন 
করাইয়া, বরফ তদভাত্ষে শীল জলে বস্ত্র গু আদ্র করিয়। 
্রষ্জ, “্তান্পর উপরে 'ছেওয়। অত্যারশ্যক। এই কাপ বিবে- 
চনিদ্বারা, রোগের; উৎপদ্তির কীরখ সরল মনোয়ধে। স্থির 
করিয়া দীয়কাবে চিকিৎসা কাঁরলে রোগীর প্রাণ রক্ষা অবশ্য 


হইতে পাঠর। 


আঁরোগা দর্শন ॥ র্‌ 


কাশরোগ ও্াী কাসীরোগের উপ তির 
ূ বিবরণ। 


 হিমসেবন, বির, জলে অনিক জুন, অসময়ে অনা হুল, 
আজ-ক্কীনে শয়ন, রাতি-জাগ রণ, মাদক দ্রব্য দেবনাুস্তে - 
অখিক শীত ক্রিয়!,আরণ। ইভানদি, কারণে জআলীয়াংশ" রাত 
নুসারে হৎপিণ্ডে স্থিতি হয়, সেউ যারে পিত্ত হীটমধল খাকি- 
লেএঁ জলীয়াতখ, দ্বারাপ্খপ্রকায় জন্মের] স্বভাবিক- জলী বংশের 
পরিপাক ও লিঃ সরণ.যে কপ হয় ইছারও পরিপাফষ ও নিএসা- 
রণ তজপ হুইয়। থকে, কিন্তু এ সমরে পিত্ত প্রবল থাকিলে 
প্রথমতঃ বক্ষঃস্থল ভারী- হয় পরে & জলীয়াংশের কিয়দংশ 
উদ্গ হইয়:; ম্তুকে অবস্থান করে তাহাতে সাথ ভার, শিং 
পীড়ন, নাসিকা দ্বারা জলবঞ্,ক্লেদ নিংম রণ ঘনং কাঁচি ইত্যা- 
দি চিতু,সুকল প্রকাশ পায় এবং অপর, ফিষদং শ বাসাধারে 
স্থিতি করে, তাজাতে গাত্রের উ্স্ব' মুত্রের কট্স্ব, টা 
করন, নাড়ীর চঞ্চলত!, মনের ব্যাকুলতা? গলায় ব্যথা, স্বরে: 
গভীরতা, প্রশ্বাদের' উষ্ণতা প্রভৃতি লক্ষণ সকল 'লক্ষিত' রা 
পরে পিদ্ডের গা পরিমাণানুসারে, এ জলীয়াংশ নেহস্থ 
সন্ত্বের সহিত গাঢ় ..হুই্! কক নাসিকা দ্বারাও কতফ মুখ 
দ্বারা. .নিঃহ তু, ভইতে॥ থ।কেত, তখন তার কফ সংজ্ভা ভয়, 
অত্যপপূ দিনের মধ্যেই, কির কফের তাহ হইতে, নরল 
হইতে পারে, ইহাকে ঠা্রী/কাসী, কহে 
পির প্রাবল্যাবস্থায় ষদ্যপি কাঠোর রা মকল, যথ। আগ 
বঙ্ন; অনশন, পিভুগ দ্রব্য ভোজন, তাপ গ্র্থণ, মাদক" দ্রেবা, 
৫সবন ইত্যাদি, আচরিত হ্হলে এ কফ অত্যন্ত, গাচ হইয়া যথা, 
স্থানে কঠিনবপে: স্থায়ী হয়, বল পুর্ববক ব্চাপককাল কাদী 
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পু সা শাকিব কাত সিং হওয়া হ্দ্বর হয তখন ঞ কফ 
কুরশ্লে্ব। নাম খার্ণ করে।এ কু ঁয়ার উষ্ণতা শোণিত। স্হ- 
যোগে শিরায় পরিচালিত হইলে স্বর. প্রকাশ পাইতে *পারে, 
: এইস ঘটনা হার শোনা জুরভারে উদান 'বাষুর : গ্রমন 
পথ দীন করে সুতরাং নিশ্বাস প্রশ্থাস সরলভাবে গমনাগমন 
করিতে পারেনা, তাহাতেই হ হপের উদ্রেক হয়, এবং প্রশ্থীস বানু 
ধরচনোদযুত হই] উ উর্ধে গনন.করিন্ে রুতরু রেচন ছয়, ও কত. 
ক যে কাল শ্লোস্বার, অংস্থান হইয়াছে মনেই স্থলে আটকার, এ 
শ্থান বায়ু স্পর্শ সুড়ং করে, তাহাতে কাশী হয়, এদন্য কাশ 
রো .স্দ্ধ। হইয়াছে... বাধিচ অ্বরবিহীন, কাশঞ়ৌনি প্রাণের 
করি, নহে। কিন্ত ব্যাপক কাল অবস্থান করিলে অনা, কাশ 
ক্রগ, ম্নাহাদের দার প্রাথেৰ বিনাশ- ত্য ভাকাদের উৎপত্তির 
বেড হয। ? 

| ,. শাডীক 

স্বাস যা উৎ্পন্তির বিবরণ । 
* (হাকালি ) 


শী অথবা, জবকাসী: ন। হইলে হঠাৎ স্থাফানি রোগ জঙ্কে 
সানী রিছ্বা'জলকাসী জঙ্গিলে যদ্যপি. সুব্যবস্থা 
রা, $ কফ, 'স্রলভাবে নিঃহৃত,-হইয়া/বাধাধারকে নির্দল 
কনে, তবে, রোগ সংক্রান্ত আর কোন রোগেরই উৎপস্ি 
ছয় ন' কিন্ত ঠান্তী ও জুজকামী যখন" উপস্থিত ত্য সেই অব- 
স্বীয়, রিগরীত ব্যাবস্থা, অর্থাৎ, কঠোর ক্রিয়া ও ও অত্যুষ্ক গুণ বি- 
টি ইহাতে পিত্রেরার্গ বৃদ্ধির, তাহা .কিয়দদিবস ব্য- 
বন্ধক হইলে) কু রুরপ্রাপ্ত হইয়া ুদশং চরের মত হর, 
তাহ! কণ্ঠনলী হতে রাযাধার পত্যন্ত সার্দেং সংস্িত ইইযা 
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উদানবাধুর গমন পথ সী করে, সুতরাং উদ্দান বানু কুর- 
ভাবে থাকে: যখন পুনব্বার, কফের সঞ্চার কিছ বান্তুর পরবলতা! 
উপস্থিত হয়,.তখন উদান বায়ুর, জুতা প্রযুক্ত নিশ্।স পবা" 
সের গ্রমনাগমন.. সরলক্ধপে, হইতে গারে না, স্থৃতরাং ভ্াফানি 
উপস্থিত হয়, এবং কঠদলী হইতে সে গ্গে। বা রাই সাই কিনা 
ঘড় ঘড়, ইত্যাদি শব্দ প্রকাশমান হইতে থাকে, তে. প্রকারে 
এ সকল শব্দ প্রকাশ, পাঁয় তাহার একটা স্থল উদ্ধাহরণ বলি- 
খিত হইতেছে.। .ঘেমন বাঁশী কিছ সাই অর্থাৎ নলকূপ 
যন্ত্র তাহার উভয়, রাহ্ধবর একদিক সস্কচিত থাকে তন্মধ্যে বেগে 
কুৎ কার প্রদান করিলে বস্ত্র বি-শবে শব্দ প্রকাশ পায়, এ যন্ত্রের 
? অভ্যন্যরের ছিদ্র কোন বস্ত্র কর্তৃক আচ্ছন্ন থাকিলে; ফৌ। ফৌ। ব। 
সেঁ। সেঁ। শব্দ হয় এবং তরল কোন দ্রব্য থাকিলে ফড়। কড় শব্দ 
হুইয়ী থাকে । কণ্ঠননীও নলকূপ -বাক্যন্ত্র, ইহার এক রন 
কুরঙ্লেক্ষা কর্তৃক সঙ্কচিত গাকে। ত্্মধো নিশ্বান, প্রস্থান বাঁ 
সুর গ্রমনাগ্রমন হইলেই সা ই সই বা অন্য কোনু প্রকার শব্দ 
প্রকাশ পায়, এবং এ কফের তরলভ 'খাকিলে ঘড় ঘড় শব্দ 
প্রকাশমান হইয়া থাকে এই রৌর্গ প্রান দ্ধ রাত্রের পর আ- 
ক্রমণ করিয়া থাকে ইহাতে নাড়ী বেগ্ববৃতী, শীর্ণারুতি, ₹ম্ত পাদ 
শীতল, ও. অল্প কাদী হয় কিন্তু শ্রেয়ার স'রলতাবে সিঃসরণ 
হয় না, কাফানির, বেগ ষে পরিয়া্ে হুকধি পায় সেই পরিনাদে 
রোগিরও. ক্লেশ, বৃদ্ধি হ্ইয়. খাডুক, এ ব্যাথি সপ্তাহ পরত 
থাকিতে পারে যখন কাসী বাবু! স্লেস্কার ধুনিংসরণ হইতে আঁক 
রত হব সেই. সময অবধি... রোগীও উপশম বোধ করিয়। 
খাকে, পরে, ক্রমশঃ উপশ্য, হইয়া যার, এই কপ এ ব্যাথি 
বকা পর্য্যন্ত. অবস্থান. করে, বাঝুকোবে উষ্ণতা জবি! সঁ- 
আাকে কর করে, এবং, কষ্ঠনলী হইতে, স্থাসবন্ পর্ন, ক্র 


জু ও আবোগা দর্পগ॥ 
রক্সার সংস্থানই রোগের [বিদান এবংপিজ রি এর 
 খ্াকিলে মস্ানেরও হই পারে। 


ক্ষয় কাশ, বঙ্গবাকাশ এন্ুতি যেকয়েক প্রকার কা: রোগ 
৷ উত্ত অ!ছে তার নিদান দ্বিভীয় ডে প্রকাশ ক্রিবার মানস 


ৃ খফিল), 8 
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ফানি ও সাষানা কাশরোগ কিপার রা 
| পায়, তাহার সহূপায়।.. 


-আরাগ। (বিষয়ে যুক্তি 1 গরথলীতিলতা, পরে উদ্চতার 
স্রংবোর্ধ হইয়! কর্ষের উৎপত্তি হইয়াছিল, পরে রগ? গত উদ 
কিয়) ও কঠোর ব্যবস্থা বাৰাহূত ইইবাঁতে এ কফ কুরত্ব প্রাপ্ত 
ইরা শ্বাস স্লীর স্বানেং অবস্থান করিয়'ছে, তাহাতে নিশ্ব'স 
প্রশ্বাসের গতি, সর্প ভাবে নির্ধবাহধিত ন| হওরাতে কাশ কিবা 
শ্বাসকাঁশ রোগের উৎপত্তি হইয়াছে, বাস্তবিক শ্বাষনলীর 
মধ্যে জর শ্রোর সংস্থাই উভশ্ন রোগের দিদান। এই মাত্র 
প্রতেদ, বে শ্্রেন্মার স্বভাধিক সর্ব হইলে কাশ রোগ জন্গে 
অতান্ত জ্ররতায়*শ্বাশকান (ই'ফানি ন রোগের ) উৎপাস্তি হয়," 
অভএব যাহাতে এ প্লেক্সার ভুরতার পরিহার্‌ হুইয়ী। সরল 
ভবে নিঃসরণ হয়, তাস্াইঃকরী। কর্তব্য, যেহেতু ক্োক্সার নিংস- 
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রন দ্বারা শ্বাসনলী নির্মূল ও. পরিষ্কার হ হইলেই রোগী অনায়াসে 
আারোগা লাভ করিতে পারো: 

' ক্লোগ্ধের প্রতি |-- বিত্বিধ ক্লেশ দায়ক, সামর্থ্য হারক, 
ইত্যাদি এই রোগে: হঠ। সৃভ্যু.. হয় না, কিয়ৎকাল. গত 
হইলে, দেহকে. শী করিয়া ফেলে; এবং অস্থি চর্ম মার, হয় 


আরেগা দশ ৮১ 


গরে জ্মশং বিবিধ রোগে িড়ীতৃত হ্যা পরিশেষে পচন 
গ্রাপ্পু হয় । | 
চিকিতসা 1--ম্কের শন্ধি ও বায়ুর দো জন্য বিবে 

চনামতে এরগুতৈল এক ছটাকের অনধিক ও আর্থতে!ল। আ. 
দাত রস একত্র করিয়া” তত্বারা খি/রিচণ টনি দন ফিক 
এক প্রহর হইতে তৃতীয় গজ: পর্সাস্ত প্রতি, গ্রহারে এক 
ছটাক প্রিমাথে [কমলাকর] নায়ক. রিও বন করা? 
করবা, এবং [কাশীশ্বর ] তৈলের দ্বারা) বন্মস্থুল ও কথদেশ 
আদ্র রাখা উচিত, কৌন প্রকা। রে মলের জুনবক্ত! সা জঙ্মে এগ্জমা 
প্রত্যহ শয়ন কালে [আশুতোষ] বিকা দ্নেবন কর: কর্তবা, 
এই নিয়মে তিন দিবসের, মধ্যে যধ্যাপ.জতীক। র বোৰ হস 
উবে আরো তিন দিন উত্ত ব্যবস্থ! | রহিভ হই না, সপ্তাহে 
অগ্যে প্রভীকার না হইলে জর "কফ, নির্গত করিবার জনয 
| কমলাকরের] পরিবর্তে | কৈলাসনাথ 1 সেবন বিখেক্, এত 
[সাঙ্গরংজেস্বহ] বটক্ষা একটা প্রাতে ও একটী সক্যার সময় 
জঙ্ের স্ডিত সেবন কর: কর্জব/, উষ্ণ জল গ্লেবন্প ও উঃ জে 
সান ব্যবস্থেয় । এইকপ চিকিৎসার রোগী আচ রাঁগা হইতে 
পারে। 2. 

হাফানি কাশের চিকিৎম!। কাশ বোর চিকিংসার নিয়, 
মান্ুসারে ইাফানিকাশের ও চিকিৎসা হইরেক কেরল [কমলা 
কর] ও [কৈলাসনাথ ] উধ প্রয়োগে যদ্যপি বিশেষ গ্রহীকার 
না'হয়, তবে এ উষধের স্ব!নে এ পরিমাণে [অনিলুরঞন) নামক 
আরক দেবন করাণ অত্যাবশ্যক । এ ছুই প্রকার কাশের 
সহিত ত্বর থাকিলে [হরিচরণাস্ত, ও/রাধিকাঁচরণাস্থৃত] আরক 
রীত্যন্ুসারে সেবন করাইরা জ্বরের উপ্পশম হইলে প্রান্ত দি 
মানুষারে কাশের চিকিৎসা করিতে হইবেক । 


৮ রোযা দগণ 


: পথ্য এরাকট, সা, পীটিকটটন্অল, পলতার বৃষ, নুষ্ঠণর 
বুধ, পরশ্কীজ মৎস্যের বুধ, মুঙ্গেরদাল, পাতিনেহু, কাগজিনেবু, 
এই সকল জবোরষধৌ যাজ বিবেচনা, 'পিগ্ধ হয় তাকার পথ্য 
ববধান করিকে হি বা থাকিলে এ 9 সেবনে 

(নিহেবজাই 1 ত . ১ 
জেহরোগের উদ গন্তির বিবরদ ] 


ঈশা শোদিত সংশোধিত হইলে তদীয় অসারাংশ চক্ষু, 
কণ, ও নাসিকার মলকপে মিনিরগতি হয়, এবং সারাংশ বঙ্ঞ| 
নামী আাড়ীতে অবস্থিত হইয়া শক্রবূণে পরিখত হইয়া খাকে, 
এ শুক্তকে সচরাচর ধাডু কহে, এ শুক্র বঙ্গুনাড়ী হইতে এ 
ন/ড়ী সঙ্স্থীয় হত ২ শাখা উপশ্বাখায় পরিচালিত হইয়। 
দেহের সামর্থ্য, ও পুষ্টি প্রদান করে এ বজানাতীর মুলে অর্থাৎ 
ক্বগ্ুদধয়ে শুক্র সংক্গীন, প্রথমতঃ গা, উর্দ্ধে ত্ক্গশ' তরল 
ক্াবে থাকে, শুক্র ছুতের ন্যায়, ও উঞ্চগ্রক্কতি ৷ উশত্য সং- 
ঝোগ্ে খাটি” ও উষ্ণতা! সংযোগে তরল হয়, যে ব্যক্তির গুক্র 
গা থাকে নে ব্যক্তি বলিষ্ঠ, শু আলফ্যহীন হয়, এবং তাহার 
ফেতে লাবগ্য। মনে, ফুর্তি. জন্মায়, এবং বে ব্যক্তির শুক্র তরল 
হর তাহার ধনের চান্ধলয, দেহের দৌর্ধবল্য, আলস্যের প্রীবল্য 
হলে, খাড় শুক্রে খন সন্তান উৎপন্ন হয় সেই সন্থান বলবান্‌ হরর 
ও তুহার শরীর সর্বদা সুস্থ থাকে, এবং তরল শুক্রে সস্তান 
উৎপন্ধ হইবে, হীনবল ও ক্ীণতু এবং সব্বহণ ই" অন্থস্থ ইয়া 
ক্কাকে, জী হহবানে প্রথমতঃ গুক্রাধার শিরার অগ্রভাঞ্গ হইতে 
খড় শুক্র নিশ্থৃত হয়ঃ এ খড় শ্ুত্র তরল শুক্রের অবরোধক 
স্ব হইয়া থাকে, সুতরাং গাড় শক্ত থাকিতে তরল সী 
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দিস্থত চুইতে পারে মা, আঅপরিদিত ভ্রীসংসর্গে, বা প্রকারান্তরে 
গাঢ় শুক্র সমুদয় নিঃহতহইলে তরল শুক্রের অবারোনত 
থাকে না; সুতারাং তরল শত্রু অবাধে পিরস্তর নির্গত হঈতে 
পাকে, তাঁঙ্ঠাকেই মে রোগ" কহে, যদবন্ধি এ তরল শুক্রেক 
পখড়ত্ব না হয়? সে 4 এই রোগের শ্স্থি হওয়া! সপ্তাবিত্ত 
নহে -' 


%13: ০, 


বিজ, 
তীর প্রকরণ ? 


সমব্াীত কালে নান ভোক্ন, দিবারাত্রি অনশন, ক্মমিরমিত 
রাত্রি জাগরণ, অধিক রৌদ্র সেবন, ম্ঃদক দ্রব্য ভক্ষ্ ণ ইতি 
নানা প্রকার কঠোরতা দ্বারা ষদ্যপি বজানাড়ীতে উদ্চন্ব_ প্র 
বিষট হইয়া অবরোধক স্ববূপ থাড শত্রুকে ভরল করে, তবে 
তাহাতেও মেহবরোগ উৎপন্ন হইতে পারে, যদবধি বজ্‌! নাড়ীর 
উষ্ণতা দুরীভূত.হুইয়্া তরল শুক্ষের গাঁন্ না জন্মায় সে পর্য্যন্থ 
আরোগ্য ওয়া হক্ষর? 

এইক্ষণে বক্তব্য. এই যে কি ৰপে ক সংযোগ, হ্যা 
শুক্র গা থাকে, এবং কি .প্রকরেই বা উ্ষতা যোগ হইয়? 
ক্রকে তরুল.করে.।: র 

পিত্ের উদ্ত্ব না থাকিলে. হুথি প্রভাতি রবের, সি 
খু[কে,, এ স্িগ্ধ আভা, ক্রস বত নাড়ীর মধ্যে প্রবেশ করিয়। 
শুধরে গা কুরে, দেই সমরে রুদ্ধির সথিরস্া, বাকোর ধীর তা, 
চক্ষের. শীলিতা বৃদ্ধি, পায়, এই কপে প্রকৃতি শীতল হইলে, 
“ভামান্বরে ঠাডা মেক্কাজ্‌ কছিয়া,খাকে”।. .. .. 

প্রিদ্ক উত্তপ্ত হুইলে; সারীর উঞ্ণ পাকে, এ উদ্চ আজ) 
মশঃ বন্জানাড়ীর ২ মধ্যে প্রবেশ করে, এবং মাদক, ভ্রব্য দেবনে 


৮$. ... আরোগ্য হর্পপ॥ 


তাফার নি তথা. উ্োদিনী, হইয়া, বজানাকীর গে 
প্রতি হু, তচ্ছারা। সক্জ তরল হইয়া মনের অস্থিরতা, জ্ঞানের 
খরীরেত!,বাক্ছের ভাঙলো, চক্ষের আবল্য জন্মায়, এই কপে প্র- 
কলি উক্ হইলে, ভালবাম্তরে পরম জেদ বলিয়া থক । কিন্ত 
অধিক মাক দ্রব্য সেবনে কিছ্বারিকারাবস্থায় অত্যন্ত কঠোর 
ক্রিয়া ব্যবহৃত হইলে মস্তক অন্য উত্তপ্ত হয়, এ.উষ্তত বঙ্জার 
মধ্যে প্রবেশ ডি শুকরফে-ছির ভি করে। তাহাতে প্রলাপ 
উচ্চারিভ -হয়:), : ভ্রলাপবা্বি্িগরণ শন্তাকে 'জল ঢালা রীতি 
চি প্রলিত আছে; যে হেতু এ জঙ্গের দ্বার। 


মস্তক শীতল, সি তা উদ্টারখের ০ লাঘব হী 





রি ৮৮৭ 
ঃ রে কি) ঘর নিত 


৫ ৯ লা, ৰ 
জা তৃতীয় প্রকরণ 


| শরীরের মধ্যে ষে. একা হানে রত কিবা উষ্ণ) 
অথবা কোন ৮ বিশিষ্ট বস্ত বা াভ্যন্তরিক উষ্ণত! সং- 
নাগ হয়। সই, স্থান অবিলদ্বে.. ক্ষত, হইবে সন্দেহ, নাই, লিঙ্গ 
স্বুলের কোখলং অস্থি যে স্বুরঃ ্রাহৃভ.সৎঘোজিত আছে, অপ- 
বিমিত, পরিগমের স্থিত অনিয়মিত স্ত্রীস্ত করলে এ উভয় 
অন্থিতে ৰারঙ্ধার আঘাত : ও ঘর্ষণ, হাই্লা সেই কূপ, উষ্ণতা 
জু, যেমন, ছুই কাটের সিন ছুই খানি পন্তর খওডঅ- 
ধৰা গায়ং কিন্বা পান্বৎ, প্ররল্পরের সহিভ. পুনঃ২ ঘর্ষণ, করিলে 
উষ্ণতা জঙ্ষিয়া খাকে, বিশেষতঃ অধিক পরিশ্রমেন্ন সহিত, অভি- 
রিক্ত স্ত্রী সহ্বাসও সর্ব শরীরকে উত্ধপ্ত করে, এবং অবল! রুূ- 
বল হুইলে রলের নিঃসরণ কালা তিন দিস পর ও রজত 
উগ্র থাকে, তত্তৎ সময়ের মধ্যে এ দিমস্তিনীকে। সস্তোগ করিলে 


গ্যারোগিা দন ॥ | ৫ 


তাহার স্রীঅজগত,: রজের উ্চন্ব পুংন্দের ' অভ্যান্যষে প্রদ্দেশ 
করে; এবং কোন সময়ে কুপিত পিত্তের উফ্তাও লিঙশত্যাস্তরে 
পছ্ছিয়। থাকে, এই সকজ'বারণের মধ্যে, ঘে কোন কারণে 
হ্উ্ক প্রংক্কের মূল স্থান রিন্বা তাহার অভাশ্বরের কোন স্থাগ 
ভাজিয়া. অথবা ক্ষত “হইয়া! বেদন। উপবি সত হর. তাহা অঙ্গুলি 
ছার দ্বিপীয়া দেখিকল অন্দায়াসে বোধ হইতে পারে, এবং 
অধিক বেদনা হইলে টিপীয়া দেখিবার ও অংবন্নাক রাখে না, ও 
হাজা বা ক্ষত স্থান সম্তৃত রস ঈষৎ হগ্গিদ্র(বর্ণ গঁজেরদ ৮য় নির্গত 
হইতে থাকে, ইন্াকেও এক.গুকার মেহ রোগ কহে, কিন্ধ ভা- 
বাশ্রে এই রোগকে “সোজাক” বলে এবং এই হোগকে আত 
নিক্লন্ট রোগ মধ্যে ৭খ্য করিয়া থাকে, যে হেতু এই রোচন সী 
রের অধিক হানি সম্ভাবনা । * এ কত স্থান উদ্ভুত পু গাড় 
*লে অনায়াসে বজগত কয় নাঃ বরং পুংক্তের খআভান্ছরে 
সঞ্চিত হে গআাষ বাধিক হয়, সুতরাং প্রজ্ঞা সরল ভাবে 
হাতে পারে দা, তাহাতে বিশেষ যান্ত্রণা বোধ হয়, 
শক্ত স্থানে সংলগ্ন হলে আত্ম জাল! রর 
প্র বড ভিত ঘা উদ্ধীদিগে বৃদ্ধি হইয়া উদর মধ্যে জাল। 
মন্য বাতনারও বুদ্ধি কদিতে রে এই রো দীর্ঘ ক'ল গধী 
ভইলে জুর। শিত্রতড়া, বাত, সন্ধিস্থানে বেদন।, অপরাহে শরীঁ 
রের অবসনতা উপ রি করিধা থাকে, পরিশেষে পুরুষত্ব ভানির 
সম্পুর্ণ সস্তাবনাঃ অভঞএব অধিক উক্চক্রিয়া, অপরিষিত ভ্্রীঈ। 
অনিয়মিত রা দ্রব্য সেবৃল, পুর্কোক্ত তিন প্রকার মেহ রো. 


গেরই প্রধান কারণ । 


৬ জারেনগা দর্পশা 


এ. চতুর্থ প্রকরণ |: 


লোকের ধাতুর বিকার জন্মিলে সে মেহ রোগের উতপণ্থি 
হয়, তাহাকে, শ্রদ্দরব্লোগ কছে। এই রোগে জরাযু* দোষী 
বুয়, ও তাঁহার অত্যন্তর হাজিয়! যায়, তছ্গভ ক্রেদ সম্থানবহ 
নাড়ী ছারা পূজ বপে নির্গত হহয়! থাকে, এজন্য এ রোঃ 
রর সন্ত,ন জন্মে না। যেহেতু জরায়ুর মধ্যে শুক্রের আব 

বোধ না ইহলে সন্তান উপ হওয়া সম্তাকিত ন্ছে। 

কোন প্রাণীর ক্ষতস্থানের পুঁজ, অনা কোন ব্যক্তির শর 
রের কত স্থানে স্লগ্ন হইলে ভাছারও সেই স্থান ব। অঙ্কে 
আন্যকোন স্থান -যদুশ ক্ষত“হহ্য়াঁ থাকে, প্রদরুবধোগন্ভাত 
জ্রীর সহবাসে পুংন্বের অগ্ুতাগ তাদৃশ ক্ষত হইয়া এ ঘ 
ক্রফশহ লিজ্গাত্যন্তরে বিস্তৃত হয়। এবং কিছুকাল গত হই 
এ ঘা উত্তরোত্তর লিজ মূলের উর্ধে গমন করে, এই রেগে 
উদরের জলা, সন্ধি স্ানে, বেদনা, অপরাহে আ্রভাব প্রস্থতি 
রান! উপ্রস্গ উৎপন্ন হু, তাহাকেই সোজাক রোগ বলে! 


শ্বতাস্থর়ে কহে, যেসকল কাঞ্ধা শাদর রোগাক্কাঙ্। হয়ঃ জাতী 


দের সুৎসর্গ ব্যতিরেকে এই সেঙ্গাক রোগের 
“ ফ্খনই উৎপন্তি হক্স না ॥ 


এই রোগের শান্তিকাল পর্যন্ত গ্রী হবাস নিবিক্ধ, বো 
ততস্থান? পরী কর্তৃক আহত হইলে তাঁর বুদ্ধি হয় এবং 
পাশপাশি সর এ. ৯. লস পল রাকিবের টরিরোনি ররর রা 


জরায়ু (জনলাগার) জা ফে আধারে সন্ভানোৎপন্ডি হয় ভাহাকেই 
জরাষু কাফে॥ 


রি ্‌ আরৌা নর্গ্॥ ূ 8 
এঈ রোগাপ্রাত পুরুষ, থে অঙ্ষনাকে আলিক্ষন প্রদান কৰে, 
ভাহারও এই রোগ ঘাঁটবার সম্পুর্ণ সম্ভাবনা । বিশেষতঃ প্রত 
বের দ্বার দিয়া শোণিউও' সি হইতে পারে। তাধিকগ্ছ 
এ আলিঙ্গনে সস্তানোৎ ২পর্তি হইলে সেই ঈস্তান চিররোগী ও 

ছর্ধল হয় সন্দেহ নীই | অনতএব যদনধি এই রোগের শ্ষাস্টি, 
না হয়, তদবধি স্ত্রী সংসর্গ এক কালেই বর্ন কর। নিবে । 


 মেহ রোগ কি কপে নিবৃদ্তি গায় তাহার 
সদৃপায়। 


আরোগ্য বিষয়ে যুক্তি ।-শু€ক্রর তরলতাই মেহ রোগে 
নিছান, অতএব এ শুক্র যাহাতে গড় হয়, তাহ!ই কর 
কর্তব্য | 

রোগের প্রকুতি বরের, উৎপাদক, জঠরানলের মান্দা ফন. 
রক, সামর্থ্য ভারক, ইত্যাদি, এই রেংগ মারাস্মক নহে, ব ব্যাপ্নক্ক 
কাল অবস্থান করিলে শরীরকে শীর্ঘ, ও বুদ্ধি বৃ্ভির হত! 
করে। 

চিকিতসা ।-- প্রথমতঃ যে কোন বিরেচক উষধ দ্বার! রেচন 
কর্তব্য, তদ্বার! মল ও মুত্রের শুদ্ধি করণ [নন্থর, বেল! এক গ্রহ 
হইতে ভূতীয় প্রহর পর্য্যন্ত প্রতি প্রহরে এক ছন্টাক পরিমাণ 
[কমলাকর] এবং শুক্রের 'গাঢ়ত্ব জন্য খেল! চারিদত্ের গয় 
ও নন্ধ্যার চারিদণ্ড পূর্বে [দ্বারকীনাথ) ওযধ জলের সহিত 
সেবন করা কর্তব্য, এই ৰূপ ব্যবহারে, ছুই সপ্তাহের অন্যুন 
ও ছুই পক্ষের অনধিক কালের মধ্যে শুক্র গাঢ় হইয়া তন্পল 
শুক্রের দিঃসরুধ স্থকিত করিতে পারে । এই চিকিৎসা! কালের 


6 রোগে দর্পণ ॥ 


মধ্যে কোন সময়ে, মগ ও মুক্রের; কুরা ন! জন্মায়, সে বিষয়ে 
সতর্ক থাকা! বশ. ॥ রা 
পথ্য ।_পুফিকর দ্রব্য সরুলের মূধ্যে যাহা বিবেচন। দিগ্ধ হয়: 
তাহারই. পা রা বাবস্ছেয়।? ২ বি 
পটল... 17. 
বিতর রঃ মেহরোগ, যাহাকে ভাষাম্তরে সৌঁজাক 
| বলিয়। থাকে ভাহ। কিগে নিবৃত্তি পায় 
চি সুপার ॥ 


২১) আ০) 


আরো গ্য (বিষয়ে যুক্তি।- _ধমনীর মধ্যে উষ্ণতার প্রধেশঃ 
রক্গস্থলী, অবলার স্তসর্ঘ, কিনব! প্রদররোগাদ্বাতা রমদীর সহ 
বাস. ইত্যাদি কোন, না ুতবস্থার মত .হুইবাতে ঈষৎ 
হরিত্রাক্ত পুঁজের নিঃসরণ ও 'হসন্বক্ষী ঘবিবিধ গ্রানি প্রকাশখান 
হইয়াছে, অন্তএব দ্ধ স্থান বাহাতেনসহজভাব ওর [শত হয় তাঁ- 
হাই করা কর্তব্য খে € হেতু ক্ষত স্থানের উপশম হইলেই সমুদয় 
শলানির হাস হইতে পারে। 
ব্যাধির ্রক্কৃতি ।--সাম্র্থা হারক, বিবিধ রোগের উত্পাদক, 
পুরুষত্থের : 'ৃক্কি নাশক ইত্যাদি, । -রোগ, হঠাৎ মারাক্ক নহে, 
এাপক কালে প্রবল হুইসা অন্য২, রোগের উৎ্পাগন পুরঃনর 
ছহকে শীর্দ করিয়া গ্রাণের নবী. হইতে পারে। 


. সিিকিৎসা1-- প্রথমতঃ মল ও. মৃত্রের শুদ্ধি করাখ 'সত্যারশ্যক, 
তদনন্তর প্রাতঃকালে. ও উরকালে [কন্দপচুর্ণ উ্ষধ ছুই রতি 
পরতিষানে এক ছটাক বা ছুই ছটাক জলে মিজ্িত করিয়। এ 
জলের পিচিকারি সুত্র ছারে দেওয়া বিধেয়, পিরে আতে.ও স- 
স্বাযার সময়-শ্রক্রেরগাড়তা,ও মুত্রের স্রল্ভা জন দ্বারকানাথ4 


আরোগ্য দশণ॥ . ৮৯ 


উষধ, প্রত্যেক, বারে তিন মাদ। পরিমান জালের নহি সেবন... 
কর্তৃবা, দিবা ভাগে প্রতি প্রহরে [অন্ত অন্্রচূর্ণ] পরিঘাণ ১ মাথা 
এক ছটাক বা অদ্ধপোয়। জলের সন্কিত সেব্য, এই রোগ ব্যা- 
পককাল অবস্থান করিলে পুরুবাত্বের হানি হইবার সস্তার! । 
যদ্যপি কাহার পুরুত্ত্বের হার্নি -হুইয়! খ: কে তবে প্রত্যন 
সন্ধ্যার পর একরভি পরিমাণ [প্রককতিরঞ্জন] উষধ হুদ্ষে 
সরের মধ্যে রাখিয়। সেবুন করিলে অত্যপ্প দিছে, পুরুষত্তের 
পক্ষে উপকার দর্শিতে: পারে]. 

পথ্য ।--অনাদির অতিরিক্ত, নবনীত, দাড়িক্বর প্রভৃতি কি 
গ্রককৃতি অথচ তেজক্কর দ্রব্য সকলের মধো যাহা যুক্তি পিদ্ধ ইন্ 
তাগরই পথ্য বিধান করা কর্তবা। * 

রঃ চি 


রোগ ন্রিকপণের উপায়াস্তর । 


আঅনেকানেক জ্বর ও বিকার প্রত্থৃতি রোগ একপ দৃন্ট হইয়। 
থাকে বে তাহাদের লক্ষণ, নকল ্রাস্থেভ লক্ষণের সহিত 
কোন মতেই 'ইক্য হয় না,বরং বিপ্রীত চিত সকল ল্গিত 
“ছয়, এমত স্থানে রোগের নিৰপণ করণে কুটি হইবার সম্গর্ণ 
সম্ভাবনা, অতএব সন্দোহ স্থলে রোগীর মুত্রপরীক্ষ! ফরিলেই. 
বাতজ,পিতুজ, কফজ, যে কৌন রোগ হউক, অনায়ালে বিষ 
পিত হইতে পারে বেহেতু মুত্রের কতরিম হইবার সস্তাবল। নাই, 
পরে যেকোন রোগ স্থিরীরুত হয় তদ্দোষক্ন উষধ সেবন করা- 
ইলে অবশা রোগের, শান্তি হইতে পারে। . নিন 


রা আহার নিদুদির নিয়ম £. 


- নিশি, ফ্কালে, পরিমিত আাঙ্ছার নিদ্রা শরীরের ্বাস্বাদায়ক, 
ভাছার বিপরীত 'আঁচরণ দের অনিষ্টকর ছয়, সতএব কোঁম্‌ 


১৯৯ রঃ ৃ ছতয়োগা গণ) 


। কাজকে, নিয়ত কাল, এবং. কিংপ্রকার আগার নিজকে 
'পরিষিত- আহার নিক্রা ব্ল' যার তাঁহারও কি্িই বদন করা 
[বশ্যক হইল। সুর্মেযর উদ্ুক্,কালাবেধি গুনরুদয় কালপধ্যস্থ 
অল আছর, 'আানর জাতির নিতঃ কিশ়্াদি সুনিয়ষে নির্ববাতিত 
কৃইবার জন্য ক্ষ গ্রহুর' কাজের: নালাঘিধ' নাম নির্দিষ্ট 
হইয়াছে যথা, প্রাতঃকাল; '্সস্বারকাল ইত্যাদি ( কিন্ত কাদ 
আক আন্র-বস্ত, শি, বক. অনাদি। অনন্ধ, ইত্যাদি না,ম 
'গজিদ্ধ), এ অন্ট প্রহরেক, মধ্যে..প্েঃতঃকাল হইতে: বেলা এক 
প্রহর, পর্য্যন্ত, অন্বগাকাল্রহইতে রাঁছি এক প্রহর পর্ধাস্থ ঈৈহ্ি 
ফচ, ইকদিক ও. আহারাদি কার্য, এবং বেঙ্া এক অহরের পর 
চতুর্থ প্রহর পর্যন্ত, বৈশনয়িক ক্রিয়, রাজি এক গুহর হইতে 
হভুর্থ প্রহর পর্যন্ত নিঙ্রাকার্ধ্য, সমাধা করিলেই নিয়মিত কানে 
এদর্দ্। করা, হয় চরি প্রহর অক্কর হার, করিলে ঘেই আহার 
'রুউকণে পরিপাক হইয়া সামর্োের উৎপত্তি কারে এবিধায় 
বেলা, ওক, প্রন্থর ও ক্লাতি এক, প্রহর আঙ্বারের কাল নির্ধারিত 
কর, বিধেরযে হে জানাতে অতি চা রি প্রহরে আহার কর। 
হয় গুব্ং নিজ্াকালের আনান হর নল» ইহার 'অন্যথ! কারি, 
লহ, নিয় হই পড়েন. :-. 8৮২০ 
ৃ ঃ কা ে চারি গ্রহরের মধ্যে ্.পাঁরুপাক 
হয় পুনর্ধার দি কেই পরিমাণে আহার কর! যার তাহাকে 
শ্বরিষিত খাসা কাছে, এ :.:5৯1.. 50 





তৃতীয় অধ্যায় । 
| স্পা 
রোগ সমন ফি কারণে স্থায়ী থাকে তাহার 
-দ্বিবন্ধণ র | 
রোগের হা সময়ে? যা যোগ্য চিকিৎসা, উপযুক্ত ব- 
ধের ব্যবস্ঞা এৰং যথা বিধি পথ্য বিধানের দ্বারা তক্ষথাহ এ 
রোগের শান্তি করাই কর্তব/- কিন্ত ফিপরীতি চিকিৎসা ছলে 
অথব! তন্বী করণে, আলল্য বাঅরহেলা শ্রকাশ করিল এ 
রোগ ক্রমশঃ বদ্ধমূল হইয়। স্থায়ী হল্স। তখ্য কাহার দষন বিষগ্তে 
স্বৃতং পরত+ শত সন্ূপাক্ক করিলে কোন ফলোদয় হয় লা! 
ঘেম্ন কোম বৃক্ষ, যখন বীজ্জীহইতে অঙ্ক,রি হ হয়, সেই সস্জে। 
কোন এক ভ্র্ধধল বক্তির অগ্পবল-দ্বারা এ সুক্ষ অনায়াসে মসুলে 
উম্ুলিত হইতে পারে,সন্দেহ নাই, কিন্ত কিছুকাল অহন হই, 
লেখখন এ রুক্ষ বদ্ধমূল হইয়! ৃত্তিকার র আজন্ ধারণ পূর্বক 
গাচতরকপে দৃঢ়তর হর; তখন ধিক্রুম শংলী ব্যক্তিগণের..সমুদার 
পরাক্রম একত্র'করিদেও এ বৃক্ষের সমূলে উন্মাপিত্ত ছক িন 
মতেই সন্তাবিত ০ রোগেরও অতি বাকল নেই বপ। 


চি 


পপ এ হু ডে | 
ইডি কিৰপে বহুকাল গব্ল থাকে ও রণ ক আস্প 
কালের মধ্যে ,্র্ধল ত্র তাহার ৰি সণ ॥ চি 


পরার রি অবল।, ও বল ব্যক্িন বি 
দলকে দুর্বল দেখ। কয় ।-.এই কারণেই ইন্দিরবর্গ-যে-স চা 
দ্বীন, তাহা বিলক্ষণকপে: প্রতী্ঈমান হইতেছে 8: উজ? 


রা টি ' ". আনোগা দলণ) 


ৈ টির মধ্যে | ধষবী শিরা, নাড়ীও-স্াু তি যে সকল 
্জ শপ্থন্ত আছে, যদি ভন্মধ্যে শোণিত বেগে পরিচালিত হয়, 
এব ইন্জিয়রর্গ দিয়নানুসারে অবিক্ত স্ব কার্য্ে নিযুক্ত থাকে ' 
ভাহা হইলে পর অন্তর শু যন্ত্র নকল সবজ ও নির্বাল থাকে, তন্্বারা. 
আহারের বৃদ্ধি): শরীরের পুন্টি,-ও" ইন্ডরিযবর্ের সামর্থ্য হয়, 
শোণিতের উদ্পৃত্তিগঞ্জঞ্প হইলে 'তাঙ্ছার গমনাগমনও শ্মতি 
বীর ভাবে হয়) এবং সধ্ধা্গের ধমনী প্রভৃতি যন্ত্র ও তৎন্বন্ধীয় 
শাখ। উপশাখায় 'সম্পূর্ণবীগে শোলিতের চালনা হইবার রি 
হয় তাহাকে শিয়া 'ধমনী-ও আাংসংপেশী সঙগস্ত লুলিত ও 
[চিত হইব! পৃষ্ঠে, তাহাতে দৈথিক কার্য সমুহ সুগার কপে রি 
.ধর্বীফিত? ছয় নাঃ ভুত ইন্রিয়বদ্দ দুর্ব্রনে হয়। এই নিয়ে 
'একটী সামান্য উদ্দাহয়শ লিখিত হইতেছে, মেদ জল প্রণালী 
বা নহর, তদ্দধো আতি ৫ রেছে জলের- গমনাগসল ক্রমাগত 
ইল্সে তাহাতেনহরের মধ্যে কৌন মল বাতৃদি স্থিতি করিতে 
র্‌ পারেনা? সুতবাৎ জহার 'অভ্যন্তর আন্ত সুনির্ধান থাকে, কিচু 
সলিলের তি বিধি-অন্প ছুউলে এ নহ্রর অভ্যন্তর ক্রমশ 
খপরিষাত, মলম হইয়া পড়িল পঞ্সিনেষে জনের চালন। 
দিক হইলেও গ্রতায়াতের স্টুবিধা হয় না, সেই কপ দেহস্ছ 
,.পেরিবাহ অখার'মোছালা। সফলের মধ্যে শোশিতের চানন। ধিক 
.থ.কিলে ধত্্র সকলও সবল ও নির্দল ধাকে, ও অপ্প হইঙ্গে গল- 
বঞ্ত,ও, সন্ুচিত, ক স্বায়, তাহাতে ইতি নিকরের সামর্থোর 
নেক সানি হয়|: .. 
(ুক্ান্যঙ্চ বানান অর্থাৎ কু করিলে দেহ যে বলাধাম 
তাহার তাছার-াৎপর্ধ্য এই, এ কুস্তি বিষয়ে যে সকল নিয়ম 
দিযস্িত: আছে; বত, সমুদ্ায়এআগারিত হলে শরীরস্থ ধমনী 
নাড়ী, শিরা, ক্স প্রভৃতি হস্ত সমূহে টাদ্‌ গড়ে, সুতরাং 
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তাহারা সটান্-হয়, অদ্যপি কোন কারণ বশতঃ কোন শি 
সম্গক,চিত ভুইয়া থাকে তাহাওড; সেই সময়ে সটান হইয়। লবন, 
হয়, এবং অগ্রিক পরিমাণে জঙ্্র' হই শোণিতের অপরুক্টীংশ 
বর্ধিগত 'করে, এবং নিশ্বাসের: গ্র্ণ ও রেচন: অধিক হইলে 
শোগিত সমস্ত সংশোধিত' হয়, এই কূপে আগ্ি প্রবল উউয়! 
আহারের রদ্ধি করে, ভন্্ারী ধিক পিরিমাশে শোগিতেরউৎ- 
পত্তি হয়, এবং টা রা সামপ্য হর রে হাতির য় 
বর্থ বলাধাম' হ্য়।.  ব ন্ এর 

ইন্দ্রিয় বর্গের রতি রঃ তেজন্বর যা মদ ছোইস- দু হ 
ই্জিয় দিগকে স্বীয়-স্কার্ষোং নিমুক্ত রাখি লে তাহারা ৬ 
থাকে, ও বিশ্রাম করিতে “দিলেই দুর্বল, হয়, দেখ, শর 
প্রভৃতি ব্যক্তিরা) সতত: উপবিষ্ট ইহয়ী হস্তের তছ কাধ্য 
করে, তাহাদের কর্দেন্ডিয় পাণি-বেমন নবজ-থাকে। অনা 
ইন্দ্রিয় তাদৃশ থাকে না। : ভাদ্ষ, হরর? : প্রভৃতি খ্যপ্তিগগগেন্ 
গমসাথমন করাই প্রধীল জীর্ষত। তাহাদের অন্কানা ইলজিয় 
অপেক্ষা, পাছেন্দিয় সন্লাধিক” সবল থ:কে,এই কপ বিধানে 
লমৃদায় ইন্দরিয কার্য ছারা সবল হয় বাহার ইজিয় দাও 
দুল করিবার মানস করে) ভাছারা সর্ব ত্যার্থী হইয়া! অভীন্ট 
নিদ্ধি'বিয়য়ে যত্ন হর আর. শ্বাহ্ারা ইন্ত্িয় চয়কে সব 
করিতে ইচ্ছা “করে, তাহ.দের, কর্তবা এই যে উত্তবহ তেজ 
রস্তভোঞজম করিয়া, ইন্দ্র বর্ম বীকসথীকারার্য্য নিযুক্ত রে 
তাহা হইলেই তাহা অধিক কাজ. সরল, থাফিতে পারে; ক 

রের ত্রুটি বা ইদ্দিিয্ দিকে অখিক টা প্রদান করিজে" 
অপ্প কালের মধোষছ দুর্বল হইয়। পুড়ে, কলতঃ ইম্রিও দলচে 
সরল রাখ কিনব ভুর্ল কর? টতয়ই ছু টনি মধ্য । ৮ 
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প্রাণ প্রয়াণের প্রাক্কালে কি কারণে শ্বাসের 
ৃ্‌ রা উহ হয় তাঁহার বিবরণ? 


মি নচিজিরাজগ । 


বা শিক্ষা: নত ঃ রী সকলই লঙ্চিউ্,অথচ অবরুদ্ধ, কোন 
লাসাঁজি আউল অক-িকের , বলে (দৃষ্টি: নিক্ষেপ চনে 

& গৃঁক্িত নলের-এক্জপর দিকের নু, 'দিয়া, বাহির হইয় 
বা, দেহস্ নল সমস্ত ভাদৃম্দ নহে 1. যেমন গলনলী, গলার 
অর জল ডাঁলিগী 'দিলেংসে জা সহসা উদ্দধস্থ হইতে পাকে 
তাক কারণ এই, 'কোনি, রহ গিলিধার বাম একটা 
ধিমঃশার্তিব, প্রয়োজন: হয্ক' তদ্বার।. টেক” গেলা বায, ঘন 
ক শর সাসথাব্য করেত গলননীর রঙ্ধু প্রকাশ পায়, 
দিয়া তক্ষণঠ উবোরও অঙ্গাধাসে গলাধঃ করণ হয়” তাদনা 

খা ছিল দির বদ্ধ খাকেট সেই“দধপ দেহস্থ নাডী সবে 
খাজা সধে। প্রাণ দি পঞ্চ বায়ু অবস্থান করে কাজের মঠ 
পাস, সাস্কুর গমন স্দেয়ে পৃরবাক্ত শক্তি সহকারে ন্এড়ী সংক্ক- 
ধার ভিন প্রকীন গায় উদ্মগে বায়ু অনীয়াসে গমন করিতে 
আরে এমং পি হাধুর “প্রস্যশামন জইলেই পু ছি সন্গল অব 
রর ইরদ্এই, "কক্ষে নিশ্বাসের নহবারেন্বাহাণ কাছ অনায়াস 
জী, সং শিরাধ অবিআ্ঙর্মলাগিযন কক্ধিতেছে, ফিন্ব শর 
কইনসিবযও বেহিগযলের সঈর'ও পথাভাখ, ঘৈহেড নিশ্বাস 
উটিরিমটত)বনমন হইরা-নাতেই নাী সকল অঙ্গচিত হইয়া 
হাটাসিাকেরকফ রং বেমন ভুষ্তিবন্তর জনিত বাড মল দার ছারা 
তি হকার. সমর পাদ হায়রগনিঃ সণ না, সেই কপ 
রিষ্া্সবাধু কলিকসরণ কালৌন্রীগাকি পঞ্চ বায়ুর নি সরণ স্থাকি 
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আক: এধপকারে দৈহিক কাধ্যের তদবধে নিব্বাত হয়; থাবহ 










্ রোগা দর্গয। কর 


নাট ী সকল স্ষল, থাকে, বুখন এ. ডা ধকল খুজি 21 ভয় 
হখন গন, সফল স্বাধীনতার সি ত বহিগর্মিন হি হলারে 
প্রণপ্রয়াথের প্রক্কোলে নাভী 'ও শিরা ল্নন্ত আক কট 
টান ও শিথিল হইয়। পড়ে) স্তর বাঁছুকে রঙ কক 
ও মতেই সমর্থ হয়না 1". তর বচছায়, সবল বন্ধন দশ; হাতে 
মুক্ত হইক্ব ভ্রমশঃ বাফুধ/রে উপস্থিত হউতে থাকে, অং 
পরিমাণে উপস্থিত হয়, সেই. গরিমাসে বাযুর অংশ দানি হইয়া 
নিগান প্শ্থাষের বেগ স্বভাব অপেক্ষা বৃদ্ধি পায়, তা ডাকে শ্বাজ 
কহে, এ শ্বাস সুত্যুর শিদর্শন | থেভেতু ছভুতর এন লে গাছ 
প্রকাশ পাইর। থাকে, প্র-শ্বানারলরমে জ্রেমশঃ দয ফা 
নিঃসরণ হইলে পর» দেহান্তর্গত ভুত ধমৃভ দেল কাযা ও নাজ, 
প্রঃ হর, তাহাকেই মৃত্যু কছে অথ।5 এক উই জাগা 
বায়ুর যে বিচ্ছেদ, তাঙ্কার ইনাম মুত্যু । এ খের আস্ত কাচ 
গ্রমনতঃ অপান বাসুর উৎক্রমণ হয়, (কৃ এখন অপান বনজ 
কিরদংণের উতক্রমণ স্থয় তখনও চি” মা কর্তন সদ্নপি। কোন 
বীর্বলান্‌ উবধ দ্বার। শির। মকজের অব্োঠ হয় তবে এ বায়ু 
উৎক্রমণ 'রাইত. হইতে পারে, এ বায়ু সদয় হস উর 
তনাগ করিলে জীবন রক্ষত্র উপ্গায়াদ্তণ নাউ; এই নিমিদ্ব-কজ- 
দ্যাপি প্ররিণামে বিষাক্ত, উদ্ধধ সেবন করান গ্রধা গলিত 
আছে অর্থাৎ, বিষাক্ত বধের ' উগ্র্ন্তি দ্বারও, ধরল শির! 
সমস্ত, স্ল জইয়া গ্রাপাদি বায়,র অবরোধক হয় তাভা-হইঙ্গে 
রে!নির প্রাগ রক্ষা হইতে পাংর ॥ “এই পখাদি পঞ্চব। সু, জি্ 
নাগ, কুর্ধা, কর দেবু, খন্য় নামক: আ্পর গঞ্চবায়,ও, 
দহ মাযে আবন্থান-করে, তাহাদের প্র হকের গুণ লিখিত ত ই 
লে গ্রন্থের বাঁক্ছল্য হয়, এবিখ্টর ভঙ্ছরমনে নির্ত হইলাম |: 3 


চে আন্োগা দপথ। . 


২ এষ্টঅপাগান্য দেহ. যন্ত্র একটী,সামানা- উদাহ্রণ- লিখিত 
হইতেছে 1-যেষন বারদ্ারা পরিপু্ বেলুন যন্ত্র তত্ব স্থ বার 
টি গ্্থ অবরুদ্ধ থাকিলে এ যন্ত্র স্বকা যয প্রনৃত্ত খাবে? 

কোন, কারণে যদ্যপি এ রায়, বহির্গত হুইয়া ষায়, তাহ! 
লে যন্ত্রণা হই পুড়ে, 1 সঙ্ই রূপ দেহ্যান্ত্রের পরি. 
চান বিশবয়ে বায় ই প্রধান, কারণ, দ্থ ধনী, বন্ধনী, পেশী, 
ও-সায়, প্র সৃতি বস্ত্র সমুদায় কেবল বায়, রক্ষণের নিমিত্ত নি- 
ঘোস্গিও ত ঈস্ধিয়াছে, বাগ্গুকে, স্যর প্রকারে রক্ষা করিতে পারি- 
লই দহ কাধ্য সমপরণগে নির্ববাহিত. ভূয়, অতএব নাড়ী ও 
শিরা সমস্ত যাতে সবল থাকে। কান প্রকারে শিথিল না হয়, 
ভাহার প্ডুপায় প্রাণপণে করাই, .কর্তব্য যেহেতু শিরা সকল 
মাল. থাকিলে কদচিৎ বার নিঃসরণ হয়, তত্ভি্ দেহ রক্ষার 
ঘূঅনা সছুপায়ের অন্বেষণ কর্‌! পম ওজ্মমাত্র! 
মতান্তরে 15 চরমকালে, দেহস্ক ন ভী ও প্রি? গভূতি হস্ত 
সবল, শক্তিহীন, কু ্বকার্য সাধানে, স্বসন্ন হয়, তত্তৎ সগয়ে 
থে সমস্ত ব্তৃত: শ্োণিতু. কামুএঘূরে, প্রস্তুত থাকে তাহাদের 
নহশে।ধ কারিয়! জাতে, আর তাহাদিগকে পরিচালিত 
কূরিতে পারে ন। জুহরাং, ঝডীর & স্পন্দন ব্ুহিত হয়.এবং 
সর্বাঙগে সমপূরণঝপে. শীত্কুভন, 'জবিভাব-হয়, তখন £ রিক্ত 
পুশ, কফঝুলে প্রিণই/ইয়!.)ডউ) &. শিরার ছিজ সক- 
ঝুকে অবরুদ্ধ, করে, তলে প্রশ্বাস বায়, প্রবেশ করিতে পারে 
রা টই নিবে প্রশ্থাস বায়ু অগ্প, দুর, অর্ধাৎ-ফুফ্ফুসি পর্যন্ত 


রত রুরিয়া তৎস্ষহাৎ নখ তকূপে বরহির্গত হয, ুতরাং স্বাতা 
গু আপে ক্ষাকসাসের, এগ ঘুন হর তাঁহাকেই-স্বাস, কছে। 
বার কেস শ্বাস বু তপতি হইতে আমের ও চালনা 


উস? ভাহাকেই মৃত্যু কঙছে। এ এই ধপ বর্ণিত ছে । 
















হক এ পি 


চতুথ অধায় | 
সপ 


রোগের নির্ণয় বিষয়ে চক্ষু, জিহ্বা, মুত্র পইশক্দণর প্রকরণ 
সকল জ্বরের উৎপত্ভির হেতু বর্ণনের শ্রীরাস্তে একখানি পত্রে 
কতকগুলি ঘর অন্গিত করিয়! তক্মাধ্ের্শলঘিত হইয়াছে, ভদ্র! 
উত্তম কপে পরীক্ষ' হইতে পারে, পুন্থুরায় তাহার বর্ণন অনাব- 
শ্যলু, কিন্ত নানী পরীক্ষার প্রকরণ সকল প্রবাশিত হয় নত 
অভহএব তদ্বিবরণ সংক্ষেপে রর্ণৰ করা বাইতেছে। 

নানী ভিন প্রকার, তাহাদের মীম, ধমন? শিরা ও নাট, 
এই তিনের দ্বার। ভ্রিবিধ কার্য সমাধ। হইয়। থাকে, যথা, যা. 
হার দ্বারা শৌণিত প্রবাহিত হয় ভীহকে ধমনী বলে। যাস্থার 

রা রক্ত আবাহিত' হয় তাহাকে শিরা কে! যাহার ঘার। 
বপ্তের গতি ও শরীরের অন্যৎ ভার অনুভূত হু ভীহাকে 
নাড়ী কহে, এ লাড়ী অবিরাম স্পন্দন করে । এইক্ষণে জ্ঞাত 

হওয়া কর্তব্য, থে কি প্রকারে নাড়ীর স্পন্দন ছয় । | 

দেহের সমস্ত কার্ষ্য নির্বাহার্ধে বাধুধার একমাত্র ঘুজ যন্ত্র 
তাহাকে শ্বাসমন্ত্র কহে, এ শ্বাসবস্ত্ের শাক্তি সহকারে শোণিক 
সমন্ত  পিচকারীর ধারার ন্যায়  অর্বক্ষণণ সঞ্চালিত : হইয়া. 
সর্ধান্ষে গমন করে, যতবার শোণিতের' চালনা হয, ভা ছার, 
বেগ্গে নাড়ীরও ততবার স্পন্দন হয়, ৫ জেযাতিঃশাস্্রসম্মত পলক, 
পল, মুহূর্ত, দণ্ড, প্রহর ইত্যাদি সময়ের নিূপক কোন বক্র এই- 
ক্ষণে: প্রচলিত নাই স্থৃতরাং ইতরাজী খঘড়ীতে সময়ের নাম্‌, 
সোকেন, মিমিউ, ঘষ্টা প্রভৃতি যে সকল উক্ত আছে শি 
উচ্চারণ পুর্্ক' লিখিতে হইল। ও 


নি ০ সারোগা দর্গৃণ রা. 


. ০েঁহ্মখ্যে প্রতি মিমিটে স্াবস্থায় ১৪ আব বিশেষে 
সত যে পরিমাণে শোখিতের চালন] হওয়া সস্তূব 
5 না 5: ভাঙার ্ান্ত॥: 


ধাবা ৫৫ বার হইতে ৯৫. বার. তি যৌবনাবস্ত!র 
৬৫ ছার হিতে, ৪০ বার. পর্য্যন্ত বাল্যাবস্থায় ৮* বার হইতে 
১ বার, গত শোখর চারন। হয় নাড়ীও এ পরিমাণে 
:সপদ্দন করে। 
“-কীলকের শরীরে গতি মিনিটে এ শোবিত ১০০ বার চালিত 
লে প্রতি ঘণ্টায় ৬৮০* বার ও দ্রিবারাত্রে ১৪৪০০০ বার রক্তের 
ালন হয়, এবং এঁ ১৪৩০০০ বার নাড়ীও স্পন্দন করে এই কপে 
সু ও স্থবিরদিগেরও শোণিতের, চালনধন্ুনারে নাড়ীরও »» 
কপ, হইয়া থাকে। রা তের চাসন। স্থাকিত হইলে নানীর 
রড উঃক্লাাস রত হয়। 

“বিশ্বনিয়ন্তার ফিফা! বির না এই শোিতের 
পরগনা? বিষয়ে ষ্দ্যপি' আলদ্যাধীন জীবের প্রতি ভারা 
পাপ করিতে, তাহা হইলে ক্ষণমীত্র কেই জীবিত থাকিতে 
পারিত, নাঃ যেফেন্ছু ঈদৃশ ভুর্ধহ ভারবহদে কে সমর্থ হইত? 
এ্র্গনচ সেই ক্রিয়। নিরবধাহাখে: বিশ্রাম বিরহিত নিশ্বাস প্রশ্থাসকে 
উরি নিষত পরিশ্রমে সক্ষম করিয়াছেন ৫ 


শোনিতের কৃতি, 7 


উক হইলে অস্থির হ্ইয়। শ্বাস, সঙ্কারে সু ধাধিত হ 
ইল ভাবে গামা বির, . +:237১8০% 


সা এটা 
2 


আরোগা দপ্পণা - . ২ 
উষ্ণতার সীমা পর্য্যন্ত' উষ্ণ হইলে সহ্জাবস্থায় যে পরিমাণে 
.শোণিতের চালন! হয়, 'তদপেক্ষা দ্বিগুণ হইতে পারে, অর্থাৎ 
৬* বার স্থলে ১২০ বার চালনা হয়। ততোধিক হইলে দেহ 
বিদীর্ণ হইয়া মৃত্যু হয়। : এবং শীতলতার সীমা পর্য্যন্ত শীতল 
হইলে, সহজাবস্থায় যতবার: গত হয় তাহার অর্ধেক নুযুন ভৃফ,, 
অর্থাৎ ৬* বার স্থলে ৩, বার হয়। তদপেক্ষা অধিক শীহূল, 
হ্ইলে দেহস্থ যক্ত্ সমুদায় আকর্মাণা হইয়া গাছ তের বা 
হইতে পারে । 


পাটি পাত 
নাড়ীর প্রশ্কতি 

নাড়ীর মধ্যে উষ্ণ, শোনিতের চালন' হইলে এ নাড়ী ঘন 
স্পন্দন করে, স্বাভাবিক শোণিত প্রবাহিত হইলে সহজভাবে, 
স্পন্দিত হয়) শীতল শোখিত পরিচালিত হইলে নানীর ধীর 
তাবে স্পন্দন হয়, রক্তের দ্বারা নাড়ী পরবিপুর্ণ খাফিলে পুষ্ট: 
হয়, যে ও রক্তহীন হয়, সেই" পরিমাণে "ক্সীণ হইয়া 
থাকে । £ শোণিতের গতি যে.রপ, নাড়ীরও ডি সেই 
ৰপ, রত ফিজিও প্রন্থেদ নাই ). | 


ক সাপে 


যে কপে নাড়ী পরীক্ষ'করিতে হয় ত। হার: 
বিস্তারিত পা, 
দেহ মধ্যে উভয় হস্ত পদাঁদ ও অঙ্গের শূন্য স্থানে নাবী 
ল্পন্দন সমানভাবে হয়) ইহার মধ্যে হস্তের নাড়ী পরীক্ষা করি-? 
লেই স্ত্রী কিবা পুরুষ, উত্ষ জাতি বা অধম জাতি সক? 
লের পক্ষে সূর্বযতে ভাবে সুবিধা হর এই কারণেই হস্তনাড়ী 


১৯খড আঁরোগ দগণ? 


পরীক্ষার প্রথা প্রচলিত হইয়া আসিয়াছে, অধিকন্ধ অন্দর 
ধ্ৰচ্ারানুসারে পুরুষের দিন হচ্যেক্গক্ত্রী লোকের বামহাস্তের 
জারী পক্ষা-করা-ধে'রীতি আছে তাহাতেও কোন হানি নাই। 
.. ছ্ন্তর অঙ্ষ্ঠ গলে কর জদ্দি স্থান, তাহার নিসতাগে প্রবজ 
সান নাড়ী কাশ মীন আছে? তাহাতে জজ নী,* মধ্যমা, ও 
নমিকা, যোগ করিয়। দেখিলে নাডীর গতি অন্ধভূত হর, যদিও 
এক অঙ্গুলি যোগেও স্ুনুভব হইতে পারে বটে, কিন্তু নাডীর 
ক্ষযদশায় ৩ অঙ্গুলির নিতান্তই আ্আাশ্যক, এ গতি ছারা দেহ 
মধ্যে কি বসে রক্তের চালনা হইডেছে প্রথমতঃ ভাহার অ্ট তব 
করা কর্তৃধ, রক্তের উক্ণত্ব থাকিলে পিত্তের প্রেবতা, রডের 
শীলা. কফের-প্রফোগমরক্তের অধিক সংহ্থান নং টাও 
পুউভ! রক্তের পিছ! হইলে নাড়ীর আগত ইত্যাদি এ 
মাড়ীর গতি বার শোণিতের উদ্ণতার ও শীতুলতার কি পরি 
সনে রদ্ধি ও কিপিরিমাণে নুঃনা্স হইরাছে ভক্সমুদায় অনা, 
বীজে বোধগম্য কইতে পাকে 1... ৃ 

বরসস্থ.স্থ উপস্থিক্তি সময়ে নাউ সবল ও বেগবতী হইয়াই 
খাকে,-রিতঃ স্রাহথাকে বিরুদ্ধ নাড়ী বল যাইতে পারে নাঃ নে 
হেতু রসের পরিপাক হইলে এ নাড়ী পুনর্বার শ্বীয় সঙ্গৃভা 
প্রা হয়।.. বিকারাবস্থায়ু নাড়ীর যে স্থূলতা! জন্মায়, তাহ! তিন 
প্রকার, বিরুদ্ধ, অভি বিব্ুদ্, অত্যন্ত বিরুদ্ধ, যে স্ূল নটি সঙ 
লয়ে পূর্থকং আঘাত, করে অথচ পরষ্পর বিরা/ থাকে 
পাছাকে খরার নাড়ী কহে। গে নাড়ী অঙ্গুলি একটা মাত্র 
খুড়িনযয় আখ করে” অথচ” মধ্েৎ বিচ্ছেদ থাকে না, 


সিপ্রিন দির নী 
৪:০০ পন পপ পপনিনিশী পাশ শিশিী শিতিশিপশন। 





পস্ 





৯৩, ত ২ ০০০৯০ ০ রা বু 
দুখের পরবে অঙগলি, তাহা কৈ.ভর্জেনী, তাহ] পর মধ্যম] ডদন 
নাসিক! সর্ব শেখে কিউ হস্তের গঞ্চ অঙ্গ,লির এই পঞ্চ গান ॥ 





৬ 


আরোগ্য দর্দণ॥ কি - 


তাকে অতি বিরুদ্ধ বল যায়। নাড়ীস্কুল স্থচ কুকি, 
একপ আঘাত করে, বোধ হয়, ঘেন প্রত্যেক অজলিতে। ্ং 
আঘ।ত করিতেছে..সেই নাড়ী অত্যন্ত বিরুদ্ধ । -:.::% 


বিকারপ্রাপ্গ স্কুল গাড়ীর তিন প্রন্থার বিরুদ্ধ তাবের বিস্থা- 
রি যাহা লিখিত হইল, অস্কল ও সু্মম অবষরের নাড়ান্ডেও 
সে কপ চিত সকল দীত্তিমান্‌ হইলে এপ বোধকদ! কর্তব্য । 

প্রাণনাশক নাড়ীর,গতি ।-তর্জনী পর্য্যন্ত বেগে ক্পন্দন। 

করিতে মধ্য এক একবার বিরাম করে । কখন বা ঢেউ 
কিশ। জাপৌকানন্যায় গতি প্রকাশ পাপ | কোন সমারে তর্জ 
নীতে নাড়ীর বল মাত্র থাকেনা । কখন বাক্রগশঙ ক্ষয় হইতে 
থাকে অথব! ক্ষীণাবস্থায় নাড়ীর রবলতা ক্ষে ইত্যাদি লক্ষণ. 
হক শাড়ী সকল মৃত্যুপাড়ীর মক পরিণণিত গর! 

আতীং ভ।ব যাহ। বক্তব্য, তাহার কতক গুলি সংক্ষেপে রাজ 
কর গেল, অপর কতকগুলি ভার ব্যক্ত কর। দায়, এমত বের 
অসার, অভ্যাস ও অন্কুতবের দ্বারা তাহার সংস্কার জে. 
লিপি দ্বার। জ্ঞাপন করা সুসাধ্য নহে সুতরাং মে বিষে, নিরস্ত" 

রিও 
রি উত্তম চিকিত্স।। . 


রোগীগ্রণ অগ্পকাঙ্গের মধ্যে রোগ টে না ভি এ 
আরোগ্য 'লাের পর যদি পুনুরায় দেউ রোগ কিন্ত অন্য. : 
কোন রোগ কতৃক আক্রান্ত ঘ। হয় বরং গ্রুমন্খঃ সচ্ছন্দ ও সামর্থ্য: 
ৰান্‌ছইয়া স্বাভাবিক অবস্থার সহিত দাক্ষাৎ করে, আনবে 
উত্কৃষ্ট চিকিওসা বল! যায়। 


১ আরোগা দপণ ॥ 
51. জঘন্য চিকিৎসা? 


_কারীব্যক্ির বু দিবস ও বন ফের পর কিঞ্চিৎ কাল 
ভ্ুপশফ-প্রার্.হুই়ণ পরে অন্প-দিনের মধ্যেই পুনুরায় সেট 
রোগ এবং অন্যৎ রোগ কর্তৃক আক্রান্ত হইয়া নানাবিধ কষ্ট পায় 
যথা। বন্ছদিবসের পর জ্বর হইতে অতাপ্প দিন উপশম ঘোধ 
করিয়.পু্ুরার সেই জ্বর কর্তৃক আক্রান্ত হয় ও তৎ রি 
ক্রমশঃ উদরাময়, শোখ, প্লীহা, যরুৎ অধব! মেহ প্রভৃতি গিকি 
এরাশত্রস্ত হই পড়ে তাহাকেই জঘন্য চিকিৎসা কহে । রঃ 
বিষয়ে বন্ুৰ এই»বে কোন কঠিন রোগের প্রথম বস্তার উত্তম 
চিকিত্সা হইলে সেই রোগ কর্তৃক অধিক রুষ্ট হইতে পবন! 
এবং সামান্য রে!গের প্রথম বস্বা জঘন্য চিকিৎসা হইলে সেই 
কককাথের দ্বারা পরে বন্ধ ক্রেগ পাওয়া অসস্তাবিত নহৈ। 


চিকিৎস। প্রণালী । 


। প্রথমতঃ রেংীর আপাদ মন্তক দুফি করণানস্তর বিবেচন, 
্বারা তাহার সমুদায় অঙ্গ গুত্যঙ্গের মধ্যে কোন অঙ্গে স্বাডা 
বিক ভাবের বৈলক্ষগ্য .ঘটরাছে তাহার নিশ্চয় কর? অত্যা- 
মা 1. ৮ চা ” এ ৬ 

সরিভীযতঃ চক্ষু, জিহ্বা, মু ইহারা কি রা বিকৃত ভাঙা, 
পন হইর।ডে, পরীক্ষা দ্বার তাহা স্থির করা ফ়্বয। 

সতৃতী়তঃ বৌগীর শরীরের মধ্যে কোন্, ক্লেশ উপস্থিত, 
' হইয়ছে -তৎ সমুদ্ায় গীর বঁচনিক: অবগত হা না়ী 
প্রতীক্ষা কর। বিধেয় |. 


অপরোগা দপণ হা 


পৃর্োক্ত নিয়ম সকল গ্রন্থের সর্শোর ষইিত এক্য পুর্ব 
রোগের নিকপণ করিয়। চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হওয়া কর্তৃষ্য | .::.... 

কি দিবা,কি রাত্রি, সকল সময়েই উষদ সেবন করান যাইতে 
পারে, কেবল রোগী পিদ্রিত থাঁকলে তাহার নিদ্র। ভব্গ কারিয়া ৃ 
উ্ধধ সেবন করান নিষিদ্ধ ।, 

সপই91টি 
উদব সকলের নাম, শক্তি এবং কি রা ও কিিউীকাবে 
তাহাদের প্রমোগ হয় তাহার বধিবনণ। 
নির্যাস স্মন্ত ॥ 


অনিল রঞ্ীন ।-বায়ু ও শ্লেশ্সার ভুরতা হাবক। জুখপঞ্ছে 
উস্তা নিঃসারক, মৃদু বিরেচক ! আন়্া। * তালা! হইছে ৮০ 
এড ছটাক। কাশ ও হফানিকাশ অর্থাৎ ঘে সকল রোগে 
হেমা ও উদান বায়ুর ক্রুরতা সপ্রমাণ হয়, সেইং রোগে বাব- 
হাথ, রোগের বল বিবেচনা করিরা সমস্ত দিবসের ঘধ্যে এক- 
বার কিন্। দুইবার অথবা তিসবাৰ সেবন ববস্থ। করা কর্তব্য, 
ভাদিক মাত্রায় সেবন করিলেও প্রাণের হানি হইবেক পা 
অরবিন্দরস ।--মন্তিষ্কের উদ্চতা ভারক, বায় নাশক. বিরত 
পদের অধ্চকারক, মনের বাকুলভা মিবারক, স্বাস্থ্য দায়ক । 
বিক।রাবস্থার প্রলাপ ও তন্দ্রা উপস্থিত হয, কিবা যে কোন 
প্োথে মস্তিষ্কের উদ্কত্ব সপ্রমাণ হয়, তত্তৎ সময়ে রোগির সন্ত 
রি করাইক্বা একখানি বজ্ত্ খগ্ড ব্রহ্ম তালুর উপরে বদাইয়। 
ই আরকের. দ্বারা নিয়ত আর রাখিলে কটিতি উপকার 
দা পারে। | 


কমলাকর ।--নাড়ীর সবলত। কারক, জৎপিপ্ডের উ্ণতা 
হারক' বায়ুর উদ্ধগতি নিবারক, ধান্ু পোষন, উদর সংক্রান্ত 


ক , কববৌগো দগণ। 


সদ নাশক: দাই পিপাসা, মেখে শোষ দিবার, উদয়াধু!ন 
হাক কাশ নিরারক, আগ্মেয় ও মুত্রকর ইত্যাদি । 
রঃ বিকার, ওলাউঠ, বিশুচিকা রোগে ব্যবহার্য, দিশেষতঃ 
যে সকল লোক আফিং সেবন করেন/তাহাদের পক্ষে অতি) 
[িডকারী এবং ধাহারা রটনা কার্ষে সর্ধদাংআ 'বষ্ট থাকেন, 
অাবাধীহার! । অধ্যাপন। করেন ভীহারা কেতকীর সহিত কমলা: 
কর সেবুদ করিলে সুস্কচিত্ত থাকিতে পারেন 1 মীত্রা»ই ভোলা 
0৪ / এক ছটান্চ। মাত্রাধিক, সেবনে হানি নাই । 
 কাযাখা। বত |" _আগ্েয়। পাচক, আহারের বৃদ্ধি কারক, 
| ব্রি নাশক, উদরাময ও অগ্নিমান্দ্য রোগে ব্াবছাষ । 
আন্ত) ৮ তোলা হইতে ১ ভোলা পর্যন্ত । গত্তধন্থী ভীলোক 
দ্রিগ্ের দেবন নিষিদ্ধ |. 
, বৈলাসনাথ 1--কফ ও বাসর ক্রুরতা হারক, কাশ নিবারকঃ 
স্বস্াদায়ক 1: ধদি গ্লেয়া বঙ্ষঃস্থল আশ্রয় করে, রত ঘুি 
হয় বুক ভারি বোধ হয়, কাসীর সঞ্চার থাকে; তাহা হহালে 
এরই উ্ধ ব্যবহার্ধ্য। মাত্রা, ৯ তোল! হইছে /« একছটাক ! 
র ““ ই্িলোকাবস্ত্রভ স্বর ওকম্পত্রসর পিশড নাশক) দ।হ নিবা- 
দ্বক, গাত্রের রি হারক, শ শরীরের গ্ন।নি ও মনের ব্যাকুলতা 
নিষারক | স্বর ও বিকার রোগে ঘ্য রা । মাত্রা, ২ তোল। 
. হইত /” এক উরি ্ঃ " 

টে [নর্মাল শশধর 1-শোণিত ও শুক্র নির্মল কারক, শরীরে 
মামর্থ/দার়ক, জঠরাগির উদ্দীপক । পারা কিস্সা ছুট পি 
স্কারা রক্ত ঢুউ হইলে ব্যবহৃত 7 হয়। মাত্রা, » তোলা হইছে 


অর্থ ছটাঞি 


আবোগী রবি ॥ | এ 


বসস্তাসেনা (পিস নাশক,শিরহপীড়া হারক শরীবের রা 
নিবারক্ক' মনের ব্যকুলতা! হারক, মুদ্ভাবরেচক। পিস্তাধিক 
রোগে ব্যবহার্য, মাত্রা২ তোলধ হঠতে ১ এক ঈ্টাক | 

বাধিকাচরণাৃত।--ব্সন্ত সেনার ষে %৭ অবিকল দেই গুণ 
ধারণ কারে। মাআও সেই কপ! 

শশাঙ্গশেখর হা সানিপাতিত বিকারঞ্োগে ব্যব- 
জত হইয়া থাকে) মাত্রা? ২ তোল। হইছে ৮৮ এক ছটাক। 
পীপুেবে ত্গ জিরা মোদতিশোধদ। বাতিরক্ত 

তু রে ব্যবজত ভয় মা, ২ তোলা হই ৪০ 


না উদিত ভিন, ধখন ও উদ্রাঞাম নিবারক, 
অক্রাচনাশক, আরে নি 1দ, বিকারনেগে শেতকী নিধাদের 

তত এর হয়, মাত্রা) ৯ একভোআা হইতে খর্ধ ছটা্চ 

দহ) »১এশ্র ধিক সেষলে হ রে হয় শ। 

পাত্্এস |-স্ব্বের উদ্ভাজারক, রি ক, মলের তর- 
পচ নাশক, বিক্ুভ রপের সংশোধক তানি গ্লহণী রোগে বা 
বহার, মাত্রা, হ তোলা হহতে এক ছক, মাতারিক সেবনে 
হানি হয় নী! 

শ্নরসলবঙ্গ'দি ।-বায়ু, ও ফ্রেস ভু হা, নাশক আগেয় । 
বাতশ্রেকস। বিকার রোগে বাৰভাধ্য 1 সাত্রা, ২» তোল! হইতে 
/০ এক ছট।ক। মাত্রাধিক সেবনে হানি নাই । 
হরনেত্রাঞ্জন 1--বাযুর জ্ুরতা হারক, শ্বোস্স। নাশক, পাচক, 


স্‌ 


মলের তরলতা নিবারক, আগ্নেয় ইত্যাদি । উদরাময়, ওলাউঠা « 
ও বাত শ্রেক্সা বেকারে বাবহার্ধা। মাদ্রা, অর্ধীতোলা হইতে * 


অর্দছটাক।, 


গ 


25 আরোপ দপণ॥ 


. করিচরণাযৃ্ত 1 পিত্ত নাশক, কফের তুরতা, হারক, 
দা পিপাস! নিবারক, স্বর ও পি ্লেক্সা বিকার রোগে ব্যব- 
ছার করে। মাত্রা, ২ তোলা হইতে ৮, এক ছটা । 

১ 


চুণ উঁষধ সমস্ত ! 


অন্ন 1--অস্ত্রীর উষ্ণতা নিঃসারক, অক্ত্রীপত ক্ষত ঘা 
উপশম কারক, মৃত্রের ক্ররতানীশক ইত্যাদি, সোঞাক রোলে, 
কিনা জ্রীলোকের প্রদ্ররোগে বাবজত হইয়া খকে। মাত্র 

২৩ রতি ইইতে ৬ ব্রতি। ছুই ছটাক নাতিন ছটাক জলের 
সহিত সেব্য। মাত্রাধিক হইলে হানি হয় না। 

কন্দর্ূচুরণ।-ক্ষত ঘর উপশম কারক, সৌজাক রোকে, 
কিস্বা স্্রীলোকের এরদররে গে ব্বুহ্থার্ষা । মাত্রা, ২ রাতি হুই- 
তে৪রভি। অর্ধপোয়! জলে মিশ্রিত করিয়া! প্রস্রাব ঘারে 
পিচকারী দেওয়া ব্যবস্তেয় । 

জ্রান্তক 1-জ্বক্জ। নংড়ী ও শরীরের গ্রানি নিবারক, গতর 
উত্তাপ নাশক, সৃছুবিরেচক, কঠিন জ্বর রোগে ব্যবহৃত হইয়া 
,খ্বাকে। মাত্রা, ১ রতি হইতে হ রতি । অধিক মাত্রায় সেবনে 
হানিসস্তাবনা।, 

: দ্বারকানাথ1--পিত্ত নাশক ধা পোষক' শুক্রের তরল্ত। 
-থারক, হৃৎপিণ্ডের উষ্ণতা নিঃসারক ইতি, মেহরোগে ব্যব- 
হাধ্য। যাত্রা, ২ মাষা হইতে ৩ মাষ।। মাত্রাধিক মেবনে 
ছানি হয় না! 

- “প্রক্কতিরঞ্জন।-_উক্কারক, শরীরস্থ বিকৃত রসের মংশোধক, 
- শিরা সমস্তের শৈধিল্যহারক, পুরুধত্ব সবল কারক ইত/াদি, 


আরোগ্য দগণ ॥ | ১গণ 


ধজভঙ্গ রোগে কিন্ব। পুরুযস্ত্বের দৌর্ধদ্যাবস্থায় বাবহার্যা॥ 
মাত্রা, অদ্ধরতি হইতে ২ ব্ুতি। মাব্রাধিক হইলে প্রাণনাশ 
হইতে পারে । 

শুলশঙ্কর 1 কুপিত বায়ু নাশক, উদরত্থ স্থায়ী বেদণ্ণর নির- 
ভি কারকঃ মৃদু বিরেচক, ইত্যাদি | শুন রোগে ব/বহ্ৃত হ্ইরা 
থাকে | মাতা * মাষ। হইতে ৩ মান জলের সহিত 
স্ব্যে। ও 

হরিপ্রিয়।1--জ্বরঞ, পিত্ত, শীত উজ্ঞতা হারক) শন্মুকারক 
ইত্যাদি, জ্বর রোগে ব্যবহাখ্য। মাত্রা ১ রতি হইতে ৩ রতি 
জলের সহিত সেব্য । র 

০৪৬৮ 
দটবকাদি । 
ত1--উদরাধ্মান নাশক, পেটের বেদনার নিত্তি কা 
বার র. নিঃসারক, জঠরাগ্রির উদ্দীপক ইতভাদি, আব-, 

শ্যক মতে ব্যবহৃত হয়। মাত্রা, এন মাষ। হইতে ২ মং) 
জলের সহিত মেরা আাতাধিক সেবনে হানিসস্তাবন।। 
মৃতসঞ্জীবনী | ত্রিদোষ শক, নাড়ী ষবল কারকঃ উদ. 
রের বেদনা নিবারক, ইত্যাদি । বিকারাবস্থায় নাঁটী অত্যন্য 
ভুর্ল ক্ষিগ্না স্পন্/নরহিত হইলে ব্যবহৃত হয; নীত্রা, ৫ বিন্ঠু 
হইতে ১৭ বিন্দু! জলের সহিত সেব্য। মাজধিক সেবনে 
গ্রাণনাশ হয়। ৮ 

মহারুদ্র !-জঠরাগির উদ্দীপক, বাত রোগ বিবারকঃ উতা-. 
দি. বাতরোশে ও অগ্িমান্দা রোগ ব্যবহীর্ম্য। নাত্রা। ৪ বিল্ছু 
হইতে ৮বিল্দ। জল্গের সহিত সেব্য। মারাধিক সেবনে 
প্রাণনাশ হয়" চর 


বর আরোগা দগণ] 


তৈল সমস্ত 
' কাশীশ্বর তৈল ।--কফ ও বায়ুর জুর্রতাহারক, স্বর নাশক 
ইত্যাদি, কাশ কিন্বা ত্বরভুক্ত কাশরোগে ব্যবজ্ত হইয়া থাক, 
বক্ষঃস্থল ও কণ্ঠদেশ,এ তৈল দ্বারা নিয়ত আদ্ররাখা। বাধস্থেয়। 


ভারকেশর ।- পিউলাশকচ হস্ত পদাদি সব্বাজের জ্বুসা 
নিবারক ইঠযাদি, পিক বৃদ্ধিরোগে মর্দন করা ব্যবস্েয় | 

বিশ্বেশ্বর।শোণিত সংশোধক, দেহস্ক বিকৃত রসের পরি- 
পাচক ইত্যাদি, পারা দ্বারা কিস ছুষ্ট পিত্ব দ্বারা শোণিত খি- 
কৃত হইয়! ত্বক্ষের উপর চক্জাক্কার ইত্যাদি যে সকল চিক প্রস্থান 
পায় তাহা ও দাদ, গ্াত্র কুণড? পচড়! প্রভৃতি অর্থাৎ রক্ত ঘুষ্ট 
জন্যে কোন চিত্ত ত্বকের উপর প্রকাখমান হয়, তেল মন 
' করলে তাহার প্র তীকার দর্শায়। 


রামেশবর | বায়ু লাশকঃ + রা উতা তারক ই তাজ । 
“কুপিত বায়ু দ্বারা যেকোন পোগ উনািত হু) নল অদ,-ন 


ভাহার টিটি হতে পারে। 
“পয হটি8০০০৯ 
বটিক। উষধ । 

, আশুতোষ ।--বিরে5ক, অথচ নাড়ীর সবলতা কারক,জটরা- 
নি উদ্দীপক । বিরেচনার্৫ধে ব্যবস্থৃত হইয়! থাকে, ধটিকার 
পরিমাণ ১ রতি হইতে ২রতি। মারা, ১ বটিকা জলের সহিত 
গিলিরা খাওয়া কর্তব্য। ঘদ্যপি অধিক ভেদ হয় তবে অপ্প 
চির কিঘা'মিছরির পানা পাঁতি বা কাগজিনেরুর রমের সহিত 
মদ, করিলেই তেদর নিরৃত্ি হই পারে, এক. বটিকায়.রেচন 
ন| হইলে পর দিবস আর একটা বটিকা সেবন কর। বিপের 1. 


ছ্আরোপা দপণও। ১৪ 


অমরনাথ 1--জঠরাগ্নির উদ্দীপক, বিকৃত শোণিভের সংশো- 
ধক, মলের গাঢ়তা। কারক, রক্তাতিসার ও গ্রহণী রোগে ব্যৰ 
হার্য্য। মাত্রা, ১ রতি হইতে ২ রভি। | 

কান্তিকর 1 ধারক, জঠরাগ্ির বৃদ্ধিকারক, অলেদ তাল 
ভারক, নিদ্রাকারক। আমাতিসার, রক্তাভিস'র ও গ্রহণী রোগে 
ব্যরহ্ধত হুইয়! থকে । মাত্র, ১ রতি হইতে » রভি ॥ উদরা- 
ধ্যান ও শিরংপীড়া থাকিলে সেবন নিষিদ্বী। অধিক মাত্রায় 
সেবন করিলে প্রাণের হানি সন্তীবনা | 

কালিক। রঙ্গীন | কফের ক্কুরতা হারক, পিস্তনাশক' নাভীর 
বলবৃদ্ধি কারক, বিকারত্র ইত্য।দি, পিন শ্রে্া ধিকারে ব্যব- 
হাম্য। মাত্রা ৯ রতি হইতে ২ বডি । আান্রারিক সেবনে 
প্র।ণের হানি সম্তাবনা | ৃ 

উতুগাপন বায়ুর প্রবলভাহারক, পিত্বের ক্লুরতা নাশক, 
বিকার ইত্যাদি । বাহ পি দিকারে ব্যবহৃত হইয়। থাকে 
মারা, 5 রতি হইতে * রতি । আটক মারায় মেবন অকর্তব্য ! 

এটিল রব 1 তুর্দেষ নাশক, নাড়া সবল কারক? স্বাস্থ্য 
দায়ন ইততাদি। সানিপাতক বিকারের দ্বিতীয়াবস্থায় ব্যৰ, 
হয়া । . মাত্র? ৯» রস্টি হইতে ২ রতি মাহাধিক সেননে প্র- 
থের হানি হইতে পরে। 

নীলকণ '-চতুর্দেণান নাশক, নাড়ী দবল কারক, অন্ত্রের প্রানি 
হারক, স্বাস্থাদায়ক ইত্যাদি, সনিপাতিক বিকার বৃস্তাধ সঙ্গ- 
হইলে ব্যবস্থত হয়। মাত্র, ১ রতি হইতে ২রভি। 

ত্রধিক সেবনে গ্রাথ নাশ হ . 
পর্গনন | বায়ুর নদ শ্লেম্ার তুর নাশক, বি 

কারদ্স ইত্যাদি। বাতশ্রেক্সাবিকারে ব্যবহার্য । মাত্রা, « রতি 
হইতে ২ রত্তি। মাত্রধিক সেবনে হানি সস্ভাবন!। 


সদ আরোগ্য দর্পণ ॥ 

বৃহস্ধিশবস্তুৰ1_-হৃৎপিও্ড ও অন্ত্রগত, উষ্ণতা নি গাত্ের 
উদ্ভাপ নাশক, ঘর্মাকারক, কঠিন অ্বর ও বিকার রোগে ব্যব- 
হার্য্য | মাত্রা, ১ রতি হইতে ২ রতি। -একটী বটিকা দুগ্ধ 
খর্থাতৌলা আদার রসের সহিত সেবনান্তর একপোয়! জলের 
আনধিক পান করিয়। একখানি লেপ মুড়ি দির। শয়ন করিবেক 
জি অর্থাৎ এক বা ছুই ঘণ্টার মধ্যে অধিরু মাত্রায় ঘন্মা 

নিচ্ভ হইলে স্বরত্যাগ হইতে পারে, এক বটিকায় নির্দোষ 
লা হুইলে পরদিবস্স আর একটি: বটিক1 উক্ত নিয়মে সেবন 
বিষয় । অধিক মাত্রা সেবন করিলে প্রাণের হানি হহতে 
প্রারে ॥ 
:, ক্লোজরাজেশ্বর ।-_নাঁড়ী সবলকারক; ধারক, পাচক' আগ্নের 
" ইত্যাদি, গ্রহণী ও ওলাউঠা রোগে ব্যবহৃত হুইয়। থাকে। মাত্রা? 
৯ রতি হইত ২রতি/ অধিক মাত্রায় সেবন করা কন্তব্য 
'আঙ্ছে; গর. এবং উদরাধূুন ও শিরঃ পীড়া থাকিলে সেবন নি'বদ্ধ। 


' ক্লিবগেহিরী ।ত্বিদোধ নাশক, নাড়ী সবল কারক; | সান্মি 
তিক বিকারের প্রথমাবস্থায় ব্যবহৃত হইয়া থাকে। মাতা, 
ঈরতি- হইতে ২ রতি মাত্রাধিক রি করা অকর্তবা | 
. শ্যোড়োবাক্ষ সুন্দর ।__কুপিত; বায়ু নিঃসারক, জঠারাগির 
উদ্দীপক, মলের তারল্য হারকঃ হ ইন । আমাতিসার ও 
'্বক্জাতিষার রোগে বাবসথার্য্য মাত্রা, ২ রতি হইতে ৪ রি | 
ু্াািক। সেবনে অধিক ছানি হয় না । 

এই প্রান্থোক্ত ব্যাধি সকলের নিরৃত্তি কীরক উবধ সকল নানা 

টা ্ঃ “মানা প্রকার উক্ত হইয়াছে বিশেষতঃ ইন্টনানী শা 
পক উদ্ধধ সকল অনেকাঁমেক..বাদসাহ প্রতৃতি নবাব সু, 
৯ পাকে, ব্যবহার করিয়া থাকেন সেই সকল উ্ধ যথার্থ নিপাত 
স্রপ্তত হইলে বিশ্বাদ কিনা দৌগন্ধয যুক্ত হয় না সুতরাং 









আরোগ্য দর্গণ॥ ক 


তাই। আবাল বৃদ্ধ বনিতা ঘফফষলেরই অক্লেশেও িরষিকাযে মেধ 
দীর হইতে পারে, এ শানু সম্মত ওবধের অধিকাংশ ও অর্পা-.. 
রাপর গ্রস্থ্েক্ত উষধ সকলের মধ্যে, যাহাদের গ৭ ধারার... 
পরীক্ষিত হইয়।ছে দেই সকল উধধ প্রস্তত করিতে যে যযস্ত 
বোর আবশ্যক হয় এ দ্রব্য সকলের নাম মাত্র নথ লিপিবদ্ধ” 

আছে, উঘখের কোন বিশেষ নাশ নির্দিষ্ট হয় বাই, কোন ব্য 
ক্তির কোন রোগ উপস্থিত হইলে ভাঙার উষধ প্রস্তুত করিতে 
যে২ দ্রব্যের আবশ্যক হয় তাহা পত্রাবলি করার প্রথ। প্রচলিভ, 
আছে, কিন্তু ভাহতে সর্ধসময়ে সর্বতোভাবে সুবিধা হইতে, 
পারে না, অকম্মাৎ কোন প্রথল রোগ উপস্থিত হইলে তাহার 
উধধের কারণ পত্রাবলি করিলে এ পত্রাবলির লিখি১ জরব্য 
সকল বনুতর পরিশ্রম ও পধ্যটন করিলেও তহন্ণাৎ আহ. 
স্বরণ করা তুক্কর হয়, সুতরাং ওঁধধের অঙ্গ হীন হ্ঙবার সম্পূর্ণ 
সম্ভীবন॥ বরং অবকাশ মতে দ্ররা সকল আহরথ করিয়া যগ্ঝ!. ্ 
বিধ যন্ত্র দার! উষধ কল প্রস্থত থাকিল্সে দ্ধ ধারণের উপকার. 
দর্শিতে পারে, এই যুক্তি শিৰকর বোধে পুর্বে /ক্ত ইষধ সকল ১ 
প্রস্তুত করিয়া তাহাদিগকে ব্যবহার উপযোগী করিবার নিমিত্ত 
নাম সকল নির্দিউ করা গিয়াছে ॥ 

গীআনন্দচন্দ্র বন্দ্যোপাধায় কর্তৃক সংখৃহীত 
আরোগ্য দপণ নামক গ্রন্থ দম ॥ 


শীপ্রাণন্বষ্ দত্ত কর্তৃক মুদ্রান্িতং ॥ 
ই প্রত্থমখ সম্পূর্ণ: ॥ 


বিজ্ঞাপন? 


৪৭ সিন্ধু পাউক'খৃনট যনোষোগন পুর্ব এই পুকেরািডি 
ভিভ্িগাত কীরিদে শারীরিক তত্ব, রৌগের উৎপান্তির হতে 
িইের উপায় ইত্যাদি বিষয় সফলের মর্মা বোধ করিয়া লো 
পি রোগ হইতে অনেক সাবধান থাকিতে পারিবেন এবং 
'স্বজনগণের পীড়া উপস্থিত হইলেও তাহার শিহৃত্তির উপায়, 
রক রূতেও অসমর্থ হইবেন না, কিন্তু এই পুস্তকে ঘে সকল 
হধধ্‌ উস কর। গিয়াছে এ উধধ সমস্ত প্রস্তুত করণের প্রক- 
টির সা অবগত হইলেই সর্বপ্রকারে সুবিধা হ়,একারণ থে 
স্থপ্াপ্য স্তপ্বার৷ উক্ত উধধ সকল থে পে প্রস্তুত করিতে হয়, 
“হার বিস্তারিত, সকলের বিজ্ঞাপনার্থে দ্বিতীয় পুস্থক রচনা 
ককিরিতে অগৌণে প্রবৃত্ত হইব, আপাততঃ কোন মহ শয়ের যদ্য 
তা পুর্ধোস্ত উধ সকলের মধ্যে কোন উষধের প্রয়োজন হব 
কবে কলিকাতীস্থ হাড়কাটার গলিতে ২০। ৫ নগ্বরের ভব 
রোগ্য ধাম নাক উষধালয়ে মূল্যের সহিত লোক পাঠ।ইলে 

'ীইতে পারিবেন, এবং চিকিৎসার শিশিত্তে আহ্বান করিলে ও. 
তে উপস্থিত হইব ॥ ৃ ও 


: ঈঙ্গ, এসংচি, দারচিনি, মৌরি, জোয়ান, র্ধনী, প্রতৃষ্তি 
আরব্য সকলের নির্যাম ও “কেতকী” নামক সুগন্ধী নির্ধাস 
&য়াহাকে সচরাচর কেওড়! কহে) তাহাও হিন্ছু অথচ উত্তম 
ভা লোক ছার! প্রস্তুত হইয়/ছে, ষে কোন মহাশয়ের প্রয়ো 
তর আরোগ্য ধামে লোক পাঠাইলে অন্প মূল্যে পইভে 


রিরিবেন ॥ 







